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 ʶĈĘłʗʕļ  ʁ،Ĉʕʠđ ņʠĈ  ̇ʏńćŀļ łʝ ņʘʱĈʗˁʑ˙Ĕģļ Ŀ ŅēĈʘʱĈĘ ņĳʘėʝćĿ Įʞ ˦ćŀʗĤłʝ ņʘĘĔ̖Ĉʕʠđ

 ēĈʘʱĈĘ Ŀ ŀĳĸć ʦćĔʮʘĘć ˒Ēń Ĉʝ ʿńĿʻ̖ ˨̕ć .ʑĘć ˦Ĉėʠć ņʠĿēđ ņʗļćĈʠ Ŀ ŅđŀʯĿ ʊćĔğ˅ć
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 ،ņďğĘ łʞŇ ēđ Ŀ đŀˁņļ ņķĻĤ ņķńĈİ  ʏʯŀļ «˂ē̂ć ņĸʂ đňʱʂ» ņĠĔˁ ŁĒĤĈ˚ ،ĞĘćĿ łʞŇ

 ĶʕĻįʡ  ćē  łʱĔʰ  (˜Ĉ˖ʠć  ʶć  ʊĈʗʘʯć)  «Ďّ ُˁ »  Ŀ  (ŅēĈʔʯć  ʑˁĈʔʠć)  «ĔʢĈįʡ»  ŅēĈʘ˙ē  ŅĈńʫĘĈʟ

 ŅʶĈĘʶĈʝ ،ņʘ˙Ĕģļ Ř̔Ĉʞʶēć) ŅćłķĐĔļłĘ ĵĒļ Įʞ ،˨ʘļ ʶć ̝Ĕʮʘėļ ŅĒʗʞćĔ˙ Ņŀĳĸć .Ēʗʗİņļ

 ʑĸĈĜć Ŀ đĈģļ łʝ ˨ʕ˗ʞ ʑʕʔ̐ʡ ،˦ʀ ēđ łİ  Ēńđņļ đĈŃʗˀ̖̌ ćē (ŅĒʕĐŀʡ ŅʶĈĘĵĈģ˙ Ŀ ņʘʱĈʗˁ
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 ŅĈńņʠĈļēđ˦ćĿē ēđ ņʔńʴļ ˦ćĔĳʠĈļēđ ŅćĔ  ̔ņļŀ  ̔Ř̕Ĉʗʔļ ˦ćŀʗĤłʝ Ēʠćŀʡņļ ŀĳĸć ˨̕ć .Ēʗʗįˁņļ
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łļĒ˕ļ .۱

ʕńĿ˸ˬ ɢēŘŗʛ Ŀ łķɱėļ ʼĈɫ˪ .۱-۱

 Ĉʕʠđ ŅŀĘłʝ ĶļĈİ ēřĠ łʝ ćē ˦Ĉėʠć łİ Ņćłʘ˙Ĉʞ ŖĈʘʱĈĘ Ŀ ĒʞĒ  ˁʿʞćĔĴ ņʗģʞ ،ņʘĘĔ̖Ĉʕʠđ

 ،ŁđĈĘ ņ˚ňʱć ˔ģ  ˅Įʞ Ğ˗˙łʠ ŅĒʕĐŀʡ ņʗʕ̔˦ĈŃʯ ˝ʔĠ ،ĒʠĈˀİņļ ˦ʀ ŅĈńʑʗʞ  ̝ Ŀ

 ،ʑʕģ˅Ŀ ˨̕ć .đĿŖņļ ēĈĻˁ łʝ ˦Ĉėʠć ŅđŀʯĿ ŁĈĳʞĈʯ ĺŃ˙ ēđ ņʘĘćēĈʠ ˨̕ŗʡ˝ʕĻĤ łįķʝ

 ˦ĒˁŁđĈļʀ  Ŀ  ĒʠĿćĒʱ  łʝ  ʊĔ˗ʡ  ņʗģʞ ـ   ņĴĒʠʶ  ņķĜć  ˒Ēń  łİ  Ēʞʀņļ  ĒʞĒʟ  Ņđēćŀļ  ēđ

 ĹĈ˗ļ  ،ʌĿŗʢ  :đŀˁņļ  ˨̡̕ĳʞĈʯ  ņʠĈ˙  Ŀ  ćēʴĴ  ʉʡćʲ  Ś̕Ĉńʺʕʰ  Ĉʝ ـ   ıĔļ  ʶć  Ėʟ  ˦ĈŃʯ  ŅćĔ̔

ôįңِ óĬ؛  ُҦّ
َ
ҍħَČْóِôįңِ óĬ ُҦّ
َ
ҍħَČْóِ ĒʗʠĈļ ŅĔʕ̔Ĉģʡ Ĉʝ ĺʞŗİ ˦ʀĔ˚ ēđ ʑĸĈĐ ˨̕ć . ēʴĴđĿ̝ ŅĈńʌʴĸ Ŀ ،ņĤĈĻʘʯć

 Ŀ ŁĒļʀ (۱۷۶ ،˒ćĔĤć) Ē̌̕ćĔĴ ņʘėʟ łʝ ؛ӈِÿْ
َ
կƓْóَ ŵƺَҊِ ȜَȤَْػ

َ
҉ӈِÿْ

َ
կƓْóَ ŵƺَҊِ ȜَȤَْػ

َ
҉ Ŀ (۷ ،Ėʠŀ̕) ĒʠđĔİ łʕįʡ ˦ʀ Ĕ̔

.(۴۷۸/۴ :۱۴۰۷ ،ŅĔˀʮļʶ ۱۳۵۲: ۱۶۱/۱۹؛ ،Ś̕ĈʔĠĈʔĠ ،Įʠ) ʑĘć ŁĒˁ ʑļʴļ

 ،˝ʕĻĤ  ņĘēŗ̔  Įʞ  ĒʗļʶĈʕʠ  ˦ʀ  ņʠʀĔ˚  ŅĈńł˖ĸ˯ļ  ،ʏʕĘʀ  ˨̕ć  ĒʗļĹĈˈʠ  ĭēđ  ŅćĔ̔

 łįķʝ  ،ʌĈʞʀ  ŅĔńĈˉ  ĎğĘ  łʝ  đĿĒďļ  Ğ˗˙łʠ  ŅćņĘēŗ̔ ʑĘć؛   ŅēĈʘʱĈĘ  Ŀ  łʞŇłʝłʞŇ

 ćē ŅđŀʯĿ Ķįˀļ ˨̕ć ˦ʀĔ˚ ņʠĈʕĐĿ ˨ʘļ .ĈŃʠʀ ņʘ˙Ĕģļ Ŀ ņʘʱĈʗˁ˦ćĿŖ ŅĈńłʞŇ ēđ ŅēĈʯ

:Ēʗİņļ ˆĈďĸ ŁĒʕʗʡĺńēđ ŁʶřĐ łĘ ēđ

 ôԒَҦْ ُȜّȢó ӺُôқَûَĤْó ôĨَ īَ ôԒَҦْ ُȜّȢó ӺُôқَûَĤْó ôĨَ īَ łʞʀ ēđ « ēŘŗː» ĹŀŃ˖ļ .ʑĘć ņʘ˙Ĕģļ Ĉʞ ņʘʱĈʗ  ˁŁʶřĐ ،ʑėʮʠ ŁʶřĐ

 ņʔ̕ŗ  ̇ ʶć ĔʡćĔ  ̇،(۱۸۵ ،˦ćĔĻĤĵʀ) ʑėʕʠ ʏʞŗ  ̇łʞĈļ ʺʯ Ņʺʕ  hĈʕʠđ ņĴĒʠ  ʁ Ŀ ؛ÿِī ĀُӔُĤْó čُôҞَĨَ ƒ
َ
ƓّҊِÿِī ĀُӔُĤْó čُôҞَĨَ ƒ
َ
ƓّҊِ

 ņʗń  ̡ʌĈʔĘĈďļ ĒʗʞćĔ  ̇ ēđ ĮʕʡĈĻʘėʕĘ Ŀ ŅēĈʘʱĈĘ ŅĈğ  ɦĮʞ ŁĒʗńđ˦Ĉˀʠ ،ņďğĘ

 ʑĘĔ̖Ĉʕʠđ ˦Ĉėʠć .(۸۰/۱۳ :۱۳۷۹ ،ŅʶćĔʕˁ ĹēĈįļ ۱۴۱۸: ۵۳/۲؛ ،ŅĿĈ˄ʕ̔ ،Įʠ) ʑĘć ˦Ĉėʠć

đŀˁņļ ˨̕đĈʕʗʝ ʑķ˖ː ēĈʰđ (ņʠĈŃ˖Ĝć ʏːćē ،Įʠ، ۱۴۱۲: ۶۰۳؛ Ś̕ĈʔĠĈʔĠ، ۱۳۵۲: ۲۳۸/۱۶)؛ 

 đēćĒʗʟņļ ņĻʘĐ ˦Ĉʗʰ ćē ĈŃʠʀ ŅĈ˗ʝ Ŀ đĔ̔ņļ ŇĈʝ ˝ķğļ ēřĠ łʝ ˦Ĉʗʰ ćē ʌĈʞđĈļ ʾʶŖć Ŀć



۳۱

 ӺِĀَҷِծƓْó Ժِ֚ ôԒَҦْ ُȜّȢó ӺُôқَûَĤْó ôĨَ īَ ôԒَҦْ ُȜّȢó ӺِôқَûَĤْôңِ óĬüُĀِӟَ ӺِĀَҷِծƓْó Ժِ֚ ôԒَҦْ ُȜّȢó ӺُôқَûَĤْó ôĨَ īَ ôԒَҦْ ُȜّȢó ӺِôқَûَĤْôңِ óĬüُĀِӟَ łʞʀ .ĒʠĈļņļ Ķ˙Ĉː ˦ĈˁŅĔ̕ʴʟĈʗ˙ ʶć łİ

 Ĉʕʠđ  ņĴĒʠʶ  łİņĸĈĐēđ ĒʠĒˁ؛   ĵĈďˁŀʱ  Ŀ  đĈˁ  ،Ĉʕʠđ  ņĴĒʠʶ  łʝ  (˦ćĔ˙Ĉİ) ĈŃʠʀ čٌôҞَĨَ؛   ƒ
َ
ƓّҊِčٌôҞَĨَ  ƒ
َ
ƓّҊِ

 ņńćŀĴ  ņʡĈʔĘĈďļ  ŁĈʔʘˁć  ˨̕ć  Ĕ̔  (۲۶  ،ĒĤē) ʑėʕʠ  ŅʺʕʰĈʠ  ġĈʘļ  ʺʯ  ،ʌĔʱʀ  Ĕ̔ćĔ̔  ēđ

 ņˀʗʕ̔  ŅĈğʱ  ʶć  ņˁĈʠ  łİ  ĒʞĒˁ  ʿʞćĔĴ  ˨̕ć  .(۳۴۸/۱۱  :۱۳۵۲  ،Ś̕ĈʔĠĈʔĠ  .Įʠ) Ēńđņļ

 ēđ łİ  ˦Ĉʗʰ ؛Ēʗİņļ ʏʞŗʮʡ ćē ēĈĴđēŘŗ̖ Ĉʝ ˦Ĉėʠć łğʝćē łİ  đĿŖņļ ʿ̖̌ Ś̕Ĉʯ Ĉʡ ،ʑĘć

 ŅćĔ̔ Ėİ Ĕń ؛ôًċҷِô ɴĄ ƍِ َƎّƏóَ ŵȷَȺَ úَҚَĈْ
َ
҉ þْӝَӟَ ôًԔҤ Ӏِüَ ôԒَҦْ ُȜّȢóَ ŵȷَȺَ úَҚَĈْ

َ
҉ ӮĨَôًċҷِô ɴĄ ƍِ َƎّƏóَ ŵȷَȺَ úَҚَĈْ

َ
҉ þْӝَӟَ ôًԔҤ Ӏِüَ ôԒَҦْ ُȜّȢóَ ŵȷَȺَ úَҚَĈْ

َ
҉ ӮĨَ :ʑĘć ŁĒļʀ ʑʞćĿŖ

 ،Ĺňİ ˨̕ć .(۸ :۱۳۶۳ ،ņʠćĔďĸć łʔģˁ ˨̔ć) ʑĘć łʘ˙ĔĴ ĺˀʱ ćĒʱ Ĕ̔ ،đŀˁ ˨ʕĳńĿĒʠć Ĉʕʠđ

.ʑĘć ʑʕʗļć ņģ˚ćĿ Ģʔʗļ ʑĘēđĈʠ ʑʱĈʗˁ ʶć ņˁĈʠ ņʠĿŖđ ņʗļćĈʠ Ĕ̔ ŅĒ̌̕ʆʡ

 ņ˅Ĕļ Ķʮʝ Ĉʞ «Ďّ
ُ

ˁ» ĒʗʠĈļ ņĻʕńĈ˖ļ .ʑĘć ņˁʺʕĳʠć Ŀ ņʠĈʬʕń ŁʶřĐ ،ŁʶřĐ ˨ʕļĿđ

 Ė˖ʠ ęĔĐ Ŀ Ķʮʝ ʶć łİ  ņʠĈėİ  Ŀ ؛ӬَĬûُģِӜْħُĤْó Ħُİُ ɴĘҡِĤَī
ُ
ҍӟَ ĮِăِӜْҦَ َúّӇُ ӢَĬҤُ ӮĨَ īَӬَĬûُģِӜْħُĤْó Ħُİُ ɴĘҡِĤَī
ُ
ҍӟَ ĮِăِӜْҦَ َúّӇُ ӢَĬҤُ ӮĨَ īَ łʞʀ ēđ

 ӣَȵُِػ  Ӭَô ɴăԯْհِƓْó  َӬّҊِ ӣَȵُِػ  Ӭَô ɴăԯْհِƓْó  َӬّҊِ  ʌĈʞʀ  ēđ  «ġ َ̋ ʯَ» Ŀ  (۹  ، ĔˀĐ) ĒʗʠćēĈĳʘĘē  ĒʠćŁĒˁ  łʘˁćđʶĈʝ  ʿʞřʱ

 ʑ˚ĈĠĺİ Ŀ ĚʞŗĐ ˦Ĉėʠć ˨ʕ˗ʞłʝ ؛ȰًȺĬҝُĨَ Ǒُ ֳْ ҴَĤْó Įُ ɴăّĨَ óҸَҊِ īَ ȰًȺĬҝُĨَ Ǒُ ֳْ ҴَĤْó Įُ ɴăّĨَ óҸَҊِ īَ ٭ ȰًȺī Ӏُҵَ ُǌّ ɴّ֫ Ĥó Įُ ɴăّĨَ óҸَҊِ  ȰًȺī Ӏُҵَ ُǌّ ɴّ֫ Ĥó Įُ ɴăّĨَ óҸَҊِ ٭ ȰًȺĬģُİَ ȰًȺĬģُİَ
 Ś̔řʱ łİ ņļĈĳʗń Ŀ ٭ Ēʗİņļ Ś̔ĈʡŚ̔ ĒĘē Ŀć łʝ ŅĒʝ łİ ņļĈĳʗń ٭ ʑĘć ŁĒˁ ŁĒʞŗ˙ʀ

 ʶć  ˝ʕ˚đ  ŅĔ̕řěʡ  (۲۱-۱۹  ،ʦēĈģļ)  (đʶŖŘņļ  Ķʮʝ  Ŀ)  đŀˁņļ  ˦ćĔĳʞđ  ĢʠĈļ  ĒĘē  Ŀć  łʝ

 ĒĤćŀ˚ ،łʞŇ ˨̕ć ēđ .Ēʗʗİņļ ĺʕĘĔʡ ŅđĈļ ĢʝĈʗļ łʝ ņĳʘėʔĸđ Ŀ ŅđŀʯĿ ņʗļćĈʠ ʊćĔğ˅ć

 ʑʕʗļć Ņđŀ̔Ĉʠ Ĉʝ Ĕ̔ćĔ̔ Ś̕ćēćđ ʶć Ś̕Ĉńē łİ  đĔʕĴņļ Ķįˁ łʞĈʟ ˨̕ć Ĕ̔ đĔ˙ ņĴĒʠʶ ņķĻĤ

.Ēʗİņļ ĶďĻ˄ļ ćē ņģ˚ćĿ ʿļćēʀ łİ ŅēŘĈʝ ؛ʑĘć

 ĦُŷُôįَĤْ
َ
҉ ĦُŷُôįَĤْ
َ
҉ ʌĈʞʀ ēđ ņʘʝĈ˚ē ņńćŀʱ˦Ŀ̡˙ Ĉʞ « ĔʢĈįʡ» .ʑĘć ŅēĈʘ˙ē ŁʶřĐ ،ŁʶřĐ ˨ʕļŀĘ

 ʑĘć  łʘˁćđ  ĵŀˎˀļ  đŀʱ  łʝ  ćē  ĈĻˁ  ĔʱĈ˖ʡ  Ŀ  ņʔķĠ˦Ŀ̡˙ć ĀَңِôӝَħَĤْó؛   Ħُҧُÿْ Ҽُ  Ŷَّօüَ  ĀَңِôӝَħَĤْó  Ħُҧُÿْ Ҽُ  Ŷَّօüَ ٭   ĀُҨُɄɌَ َҞّĤó ĀُҨُɄɌَ َҞّĤó
 ، ĔʢĈįʡ) (ĒʞđĔİ  ēĈʮʘ˙ć ˦ĈʘʠĈĴđĔļ ēřʔ˚ ņʠĿ̡˙ łʝ Ŀ) Ēʕʘ˙ē ĈńĔʔ˚ ēćĒʞđ łʝ łİ  Ĉʯ ˦ʀ Ĉʡ ٭

 łˈďĸ Ĉʡ ćē đĔ˙ łİ  ʑĘć ņʠĿŖđ ʊćĔğ˅ć ˦ʀ łʝ ĒļʀēĈİ Ĉʠ Ŀ ŅēĈʔʯć ،ŅēĈʘ˙ē ņʮĘĈʟ (۲-۱

̌ʨĔ  ̀ ēđ ϴĘĔ̺Ĉʻˆđ ŅŖĈʾ˿ē-ϴ˗Ĉʽ˧̌Ĉļēđ ϟĈļĒ˽ļ Ņřĳĸć



۱۴٠۴̌Ĉʾė˃Ĉ  ̌Ŀ ēĈο /ĺς ŁēĈη /ĺ˒ʽ  ˅ĵĈĘ /ņńĿ̺͆̌ʨĔ  ̀ņ˦ńĿ͆  ̺-ņĻķĤ łļĈʽķě˿Ŀđ ۳۲

۱ĒĐ ʶć ʿʕ̔ ِ˦ ćĔʔʯ ŅćĔ̔ ŅđĔʔńćē ˦ćŀʗĤłʝ Ŀ đēćđņļ ŁĈĳʠ ŅđĈļ ʑˁĈʔʠć łʱĔʰ ēđ ıĔļ

.Ēʗİņļ ĶĻĤ ņʠĿŖđ ŅĈń˔ģ˅

 Ĕ̌ʕˎʡ  ŅćĔ̔  ŅĒʗĻʡēĒ˚  ēćʺ̔ć  đŀʱ  ĺˈʗļ  ēĈʘʱĈĘ  Ĉʝ  ۲ŅēĈʘ˙ē  -ņʘʱĈʗˁ  ˦Ĉļēđ  łʰĔĴć

 Ĉʝ  łŃʯćŀļ  ēđ  ˦ʀ  ēŇŀįĘ  Ŀ  đēćĒʠĈʘĘć  ŅĈńĵĒļ  Ĉļć  ،ʑĘć  ŅēĈʘ˙ē  Ŀ  ŅĔį˙  ŅĈńŀĳĸć

 ŅĒʕĐŀʡ ŅĈńēŘĈʝ ņĸĈ  ɦŅĈʯ ˦đĔİ Ĕ  ̖ŅćĔ  ̔ĹʶŇ Ņćŀʘďļ Ē˚Ĉ  ̇،Ś̕Ĉʗģļ Ŀ ŅđŀʯĿ ĶʤĈėļ

 ˨̡̕ĳʞĈʯ  Ņćŀʘďļ  ˝ĻĤ  Ŀ  ʑʕ˖ʕİ  łʝ  ̊ļĈİ  ، Ĕ̌ʕˎʡ  ĒʗʞćĔ˙  ʑʕ˗˙ŀļ  łİćĔʰ Ēʗʘėń؛ 

 ،ņʔńʴļ ŅĈńł˖ĸ˯ļ ˦đĿ̡˙ć łİ ʑĘć ˦ʀ Ēʞ̪ļ ʺʕʠ ņʠĈļēđ˨̕đ ŅĈńʿńĿ̢̖ .ʑĘć łʘėʝćĿ

.Ēńđņļ ʿʞćʺ˙ć ņŃʯŀʡĶ̔Ĉ˚ ēřĠłʝ ćē ˦Ĉļēđ łʝ ŅĒʗʔ̕Ĉʟ

 ĒʗļēĈʘʱĈĘ Ŀ ņʗː ʌĈďʕ˅ŀʡ đŀʯĿĈʝ łİ  đŀˁņļ ņˁĈʠ Ĉʬʠʀ ʶć ʿńĿ̢̖ ˨̕ć ʌēŘŗ˅

 ʶć  ˦Ĉļʶĺń  łİ  ˦ĿĒļ  Ŀ  ĹĈĴłʝĹĈĴ  ،ŅĒʗʞćĔ˙  Ņŀĳĸć  Įʞ  ʶřʗń  ،ņʘĘĔ̖Ĉʕʠđ  ŁēĈʝŖđ  ņʠʀĔ˚

 ،đĔʔ̔  ŁĔŃ̔  ˦ʀĔ˚  ņʘ˙Ĕģļ  ˝ĻĤ  Ŀ  ņʘʱĈʗˁ  ŅĈńĵĒļ  ņِˀʮʝĹĈˈʘʠć  Ŀ  ŅēĈʘʱĈĘ  ʌēĒ˚

 ŅđĔʔńćē  ،˦ʀĔ˚  ˨ʘļ  ʶć  ņʠĿŖđ  ĹĈˈʠ  ˨̕ć  ʦćĔʮʘĘć  Ĉʝ  Ŀŗˀ̖̌  łĸĈ˗ļ  .ʑĘć  ŁĒˀʠ  ˨̕ŘĒʡ

 ʌĈʞʀ»  Ĉʝ  Ĉʡ  ĒʞĈˀĴņļ  ņʗʕĸĈʝ  ˦ĈĘĈʗˁ˦ćĿŖ  Ŀ  Ņćłʘˁē˦Ĉʕļ  ˦ćĔĳʠĈļēđ  ŅćĔ̔  ŅđĔ̔ŖĈİ

 ŅēĈʘ˙ē łʱĔ  h،«ʑĤĈʗ  ̊ Ŀ ˜Ĉ˖ʠć» Ĉʝ Ŀ Ēʗʞćđʺ  ̔ćē «( ēŘŗː) ʏʞŗ  ̇ņِʡĈʔĘĈďļ ŅĈğʱ» ،« Ĕİʴʡ

.Ēʗʗįˀʝ ćē « ĔʢĈįʡ Ŀ Ďّ
ُ

ˁ»

ŅŖŘɘŀɶ Ŀ łɭɫʖˢˬ .۱-۲

 ŅēĈʘ˙ēـņʘʱĈʗ  ˁŅĈń˦Ĉļēđ ʦćĔʮʘĘć łʝ ņĤŀ˅ŀļ Ĕʕė˖ʡ ʾĿŖ Ĉʝ łİ ŅĒʞĒʯ ēĈʢʀ ʶć Ĕʕː

 ćē ņķĜć ˦Ĉʞŗʯ łĘ ،˨ʕˀ̌  ̖ ēĈʢʀ ņĘēŗ  ̔،(۱۱۸-۹۶ ،۱۴۰۴ ،˨ʕļć ĒʗʠĈļ) ĒʠćłʘʱćđĔ  ̖˦Ĉʕʗʝ˦ʀĔ˚

 ņ  ̇˦ćʺʕĻĸć ĒʗʠĈļ ŅĔʕė˖ʡ Ŀ ņļňĘć ˜ňʱć ņʘʗĘ ʌĈģĸĈğļ ،ĵĿć ˦Ĉʞŗʯ .Ēʗİņļ ēĈįˁʀ

 ̊ʕě˖ʡ ćē ņʘĘĔ̖Ĉʕʠđ ،˔ķʘʮļ ʌĈʞʀ ʑʔĘĈʗļ łʝ łİ  ʑĘć łʠŀĻʠ Ĕʕė˖ʡ Ŀ ˦ʀĔ˗ĸć Ĕʕė˖ʡ

11. Overcompensation. 

22. Cognitive-Behavioral Therapy. 



۳۳

 Ē˚Ĉ˙  Ŀ  ĒʠʺİĔĻʘļ  ņļňİ  Ŀ  ņļŀŃ˖ļ  ŅĈń˨̌ʕʔʡ  Ĕ̔  Ĕʘˀʕ̔  ēĈʢʀ  ˨̕ć  Ĉļć ĒʠćŁđĔİ؛   ņĘēŗ̔

 ،Ś̕ĈʔĠĈʔĠ ،Įʠ) Ēʗʘėń ņʠĈļēđ łļĈʠĔ  ̔łʝ ĺʕ˗ʘėļ Ķ̕Ēʔʡ ŅćĔ  ̔ņʡĈʕķĻĤ ņʗʕĸĈʝ ʊŀʰēĈʰ

 :۱۳۷۳ ،ņʠĈˁĈİ  ˃ʕ˙ ŅʶćĔʕˁ، ۱۳۷۴: ۲۰۲/۳؛   ĹēĈįļ ۱۴۲۰: ۴۶۳/۲۹؛ ،Ņʶćē  Ĕʮ˙ ۱۳۵۲: ۱۶۴/۱۹؛ 

 (۹۰۲/۱ :۱۴۰۸ ،ņĘĔʔĠ ،Įʠ) Ĉʕʠđ ŅēĈĳʠćʑʞĈː ŁēĈʝŖđ ˦Ĉʠʀ ŅĈńĶʕķďʡ ،ĵĈĐ˨̕ćĈʝ .(۱۳۵/۵

.ĒŃʠņļ Ĉʗʝ ʿńĿ̢̖ ˨̕ć ĔˈʠĒļ ņʘʱĈʗˁ ņĘĈʗˁʏʕĘʀ ŅćĔ̔ ēćŀʘĘć ņʠĈʕʗʝ

 ŅēĈʢʀ ؛ʑĘć ˨̕đ Ŀ ņĘĈʗˁ˦ćĿŖ ˦Ĉʕļ ņķİ  ˝ʕʔğʡ ēřˈʗļłʝ Ś̕Ĉńʾňʡ ،ĹĿđ ˦Ĉʞŗʯ

 Ĕˈʗļ ʶć ˦ćĿŖ ʑˁćĒŃ  ̔ ēđ ˨̕đ ʿ˗ʠ Ĉʞ Ĳʠŀ  ̕ ĿĈʘĘŀĴ ĵēĈİ Ĕʢć ،˨̕đ Ŀ ņĘĈʗˁ˦ćĿŖ ĒʗʠĈļ

 ،ŅēĈʕʘʮʝ ŅĒĻďļ ،Įʠ) ĒʠʶćđĔ̖ņļ ˦ćĿŖ ʑļňĘ ņķİ  ņĘēŗ̔ łʝ ،ʌĈʞʀ ĕĈĘć Ĕ̔ łİ  ˦ʀĔ˚

 ˴ĒˁŅēćʴĴĒİ  Ŀ  ĒʗļĹĈˈʠ  ʦćĔʮʘĘć  łʝ  ، ēĈʢʀ  ˨̕ć  ʶć  Įʞʪʕń  Ĉļć ۱۳۹۰)؛   ،Ĳʠŀ̕ ۱۳۹۱؛ 

.ĒʠćłʘʱćđĔʖʠ ņʘĘĔ̖Ĉʕʠđ ĒʗʠĈļ ęĈʱ ŅēĈʘʱĈĘ Ķįˀļ Įʞ ŅĒʗʞćĔ˙ ŅĈńł˖ĸ˯ļ

 Ēʗʘėń Ś̔ŗː ʌĒˁĺİ  ŅēĈʘ˙ēـņʘʱĈʗˁ ˦Ĉļēđ ŅĈńĈĻʗńćē Ŀ ĈńłʭʝĈ̏İ  ،ĹŀĘ ˦Ĉʞŗʯ

 ĶʤĈėļ Ŀ ĒʠʶćđĔ̖ņļ (ʊćĔğ˅ć Ŀ ņĴđĔė˙ć ĒʗʠĈļ) Įʞ ēřďļ ʩʞćē ʌŇňʘʱć łʝ ʉ˙ĔĜ łİ

.(۲۰۱۵ ، ʺķʞŘ ۲۰۱۰؛ ،ĒʠćĔ˙ .Įʠ) ʑĘć ĵŀ˖ˎļ ̊ļĈİ ĈŃʠʀ ēđ Ś̕Ĉʗģļ Ŀ ŅđŀʯĿ

 ،˨ʕˀ̖̌ ŅĈń˦Ĉʞŗʯ ˒ňʱĔ̔ łİ  ʑĘć ˨̕ć ēđ Ĕ˅ĈĐ ʿńĿ̢̖ ņķĜć ŅēŘʀŀʠ Ŀ ʺ̕ĈĻʡ

 ˔ˀİ  ŅćĔ̔ łįķʝ ،ņďğĘ ˝ʕʔğʡ ŅćĔ̔ łʠ ۱ŁĒˁʑʞćĒń ņ˖ʕİ  Ņćŀʘďļ Ķʕķďʡ ʾĿŖ ʶć

 Ŀ ņʘʱĈʗ  ˁŅĈńł˖ĸ˯ļ ،Ĉʬʗʞć ēđ .Ēʗİņļ ŁđĈ˖ʘĘć ˦ʀĔ  ̊˨ʘļ đŀ  ɦ ēđ Ĕ̌ʕˎʡ ĒʗʞćĔ  ̇ ēĈʘʱĈĘ

 Ņŀĳĸć Įʞ ˨̕ŘĒʡ ،˦ʀ ŁĔĻʢ Ŀ Ēʠŀˁņļ ʦćĔʮʘĘć ʌĈʞʀ Ś̕Ĉʗģļ ĹĈˈʠ ʶć ʉĻʕ˗ʘėļ ŅēĈʘ˙ē

 ̊ļĈİ  ņʔńʴļ ņʠĈļēđ Ŀ ņʗʕĸĈʝ ŅĈńĞʕďļ ŅćĔ̔ łİ  ʑĘć łʘ˙Ĉʞ ŖĈʘʱĈĘ Ŀ ņļŀ̔ ŅĒʗʞćĔ˙

.ʑĘćĔʯć Ķ̔Ĉ˚

 Ĉɍ  ĶɅķďɑ  ĒɇɎȰĔʉ  ʖȰ  ēđ  łİ  ņʆɅİ  ŅćŀɈďļ  ĶɅķďɑ  ŅĈńđĔįɎŘŖ  ɦć  ņįɎ  : Ĉɍ  ĶɅķďɑ  ĒɇɎȰĔʉ  ʖȰ  ēđ  łİ  ņʆɅİ  ŅćŀɈďļ  ĶɅķďɑ  ŅĈńđĔįɎŘŖ  ɦć  ņįɎ  :Directed Content AnalysisDirected Content Analysis  . .۱۱

 ɮĔɈėĴ ĈɎ ņɜɇĘēĈɄɈĤć ،ʖȰ ņķĜć ʂĒń Ŀ ،đŀɱņļ ɁɎćĒń ʘɅɰʼ  ̂ȼĈʇɅʇďɑ ĈɎ Ņŗɸɐ ȺŀɠēĈɠ ɦć ŁđĈʆɈĘć ɮĔɈėĴ ĈɎ ņɜɇĘēĈɄɈĤć ،ʖȰ ņķĜć ʂĒń Ŀ ،đŀɱņļ ɁɎćĒń ʘɅɰʼ  ̂ȼĈʇɅʇďɑ ĈɎ Ņŗɸɐ ȺŀɠēĈɠ ɦć ŁđĈʆɈĘć

 .ɁĘć Ś˄ŗɜɑ ŅĈńŁđćđ ʍ˅ŗĠ ɦć ņļŀŃʆļ ȺŀɠēĈɠ ĈɎ łɎŗɸɐ ĮɎ .ɁĘć Ś˄ŗɜɑ ŅĈńŁđćđ ʍ˅ŗĠ ɦć ņļŀŃʆļ ȺŀɠēĈɠ ĈɎ łɎŗɸɐ ĮɎ

̌ʨĔ  ̀ ēđ ϴĘĔ̺Ĉʻˆđ ŅŖĈʾ˿ē-ϴ˗Ĉʽ˧̌Ĉļēđ ϟĈļĒ˽ļ Ņřĳĸć



۱۴٠۴̌Ĉʾė˃Ĉ  ̌Ŀ ēĈο /ĺς ŁēĈη /ĺ˒ʽ  ˅ĵĈĘ /ņńĿ̺͆̌ʨĔ  ̀ņ˦ńĿ͆  ̺-ņĻķĤ łļĈʽķě˿Ŀđ ۳۴

ņĘĈʕʿʼĿŔ Ŀ Ņŕˆʞ ņʞĈʒļ .۲

ņɮʇĈɭʗ ĹĈʞɶ ɠŀʆēĈʆ ēđ «ņɮĘĔˬĈɫɶđ» Ņŗʞɶ ʾˢɫɪɷ .۲-۱

 Ŀ ĵňʘʱć Įʞ łįķʝ ،ĒʗėʟĈʠ ņ˚ňʱć ʿʞćĔĴ Įʞ Ğ˗˙łʠ ،˦ʀĔ˚ ʌĈʞʀ ŁĈĳʠ ʶć ņʘĘĔ̖Ĉʕʠđ

 ˨̕ć ĺˈʗļ Ķʕķďʡ ŅćĔ̔ .ʑĘć ˦Ĉėʠć ŅđŀʯĿ Ŀ ņʘ˙Ĕģļ ŅĈńłʞŇ ēđ ŅēĈʘʱĈĘ ˒ćĔďʠć

 łİ  đĔİ  ˂Ĕ˙ ēćđłʞŇ ŁĈĳʘĘđ Įʞ ˦ćŀʗĤłʝ ćē ˦Ĉėʠć ˨ńʲ ņʠĿŖđ łĘĒʗń ˦ćŀʡņļ ،ŁʶĈĘ

.Ēʠēćđ ĮʕʠĈĴēć Ēʠŀ̖̌ ĔĳʞĒįʞ Ĉʝ ĎğĘ Ŀ ĞĘćĿ ،˝ĻĤ ĎğĘ łĘ ēđ ˦ʀ ŅĈńŁēćʺĴ

 Ŀ  ˨̕ŗʡ˝ʕĻĤ Ēʠēćđ؛   ēćĔ˚  «˨̕đĈʕʗʝ  Ĉʞ  ۱Ņćłʘėń  ŅĈńēŘĈʝ»  ،łʞŇ  ˨̕ŗʡ˝ʕĻĤ  ēđ

 ĹĈĻʡ  Ĕʕė˖ʡ  ŅĈʗʔļ  łİ  ņʘėń  Ŀ  ˦ĈŃʯ  ،ʾđŀʱ  ˴ēĈʝŖđ  đĔ˙  ĒʞĈ˗Ĥ  ˨̕ŗʡʒďʝĶ̔Ĉ˚Ĕʕː

 Ķįˁ łʝ łİ  Ēʠēćđ ēćĔ˚ «ņĴĒʠʶ ĒĤćŀ˚ Ĉʞ ۲ņĠĔˁ ŅĈńēŘĈʝ» ،ņʠĈʕļ łʞŇ ēđ .ʑĘĈńđćĒʞŘŖ

 ēđ  .Ēʗʗİņļ  ĶĻĤ  ŅēĈʘ˙ē  ŅĈńĶĻģĸćēřʘĘđ  ˦ćŀʗĤłʝ  «...Ėʟ  ،... ĔĴ ć»  ņِĠĔˁ  ŅĈʞĈ˄˚

 ،Ņćłˈďĸ ʌēřĜłʝ łİ Ēʠēćđ ēćĔ  ̊«ŅēĈʘ˙ē ŅĈńʫĘĈʟ Ŀ ۳Ēʗʞʀđŀ  ɦ ēĈį˙ć» ʺʕʠ ņďğĘ łʞŇ

 ņʬʞŖĒʡ ʲŀ˖ʠĈʝ ņʘĘĔ̖Ĉʕʠđ .Ēʠŀˁņļ ĔńĈˉ ĈńŁĒʞĒʟ Ĉʝ łŃʯćŀļ ēđ Ķļʆʡ ˦ĿĒʝ Ŀ ēĈİđŀʱ

 ˦ŀĴĔĴđ ćē ŁĈ˙ē Ŀ ʑʕʗļć ĹŀŃ˖ļ ʶć đĔ  ̇ Ĕʕė˖ʡ ĹĈˈʠ ،(Ņćłʘėń ŅĈńēŘĈʝ) łʞŇ ˨̕ŗʡ˝ʕĻĤ ēđ

 Ŀ  ʊŀʕģļ  ŅćłʱĔʰ  ēĈʰđ  ćē  Ŀć  ņďğĘ  ŅĈńēĈʘ˙ē  Ŀ  ņʠĈʕļ  ĒĤćŀ˚  ،łʬʕʘʠ  ēđ  Ŀ  łʘʱĈĘ

.đʶĈĘņļ Ś̔ćĔğ˅ć

ŀĳĸć Ņ˳ĈĘņļŀ˪ đĔɪńćē Ŀ ŅŖĈɮʯēـņɮʇĈɭʗ ʼĈļēđ ʾˢɫɪɷ .۲-۲

 Ĕ̔  ņʗʘʔļ  Ŀ  ʌĒļŁĈʡŀİ  ،łʘ˙Ĉʞ ŖĈʘʱĈĘ  ņʠĈļēđ  ʾĿŖ  Įʞ  ŅēĈʘ˙ēـņʘʱĈʗˁ  ˦Ĉļēđ

 :đēćđ  łʕįʡ  ņĘĈĘć  ĶĜć  Įʞ  Ĕ̔  łİ  ʑĘć  ĢʯćĔļُ  Ŀ  ĔĳʠĈļēđ  ˦Ĉʕļ  ņĻķĤ  ۴ŅēĈįĻń

۲۰۱۱؛   ،Įʝ  ،Įʠ) ʑĘĈļ  ŅĈńēĈʘ˙ē  Ŀ  ʌĈʠĈʬʕń  ŁĒʗʗİ˨̌ʕģʡ  ،ĈńđćĒʞŘŖ  ʶć  Ĉļ  Ĕʕė˖ʡ  ġŀʠ

11. Core Beliefs. 

22. Conditional Assumptions. 

33. Automatic Thoughts. 

44. Collaborative Empiricism. 



۳۵

 łİ  ۱«ņʘʱĈʗˁ  ŅʶĈĘʶĈʝ» : ʶć  ĒʠćʌēĈʔĤ  ŀĳĸć  ˨̕ć  ņķĜć  ˨İē  Ŀđ  .(۱۹۷۹  ،˦ćēĈįĻń  Ŀ  Įʝ

 ۲«ŅēĈʘ˙ē ŅʶĈĘĵĈģ˙» Ŀ ،Ēˀİņļ ʿĸĈʰ łʝ Ēńćŀˁ Ś̔Ĉʞ ̝Ŗć ˝̕ŗĠ ʶć ćē ĺĸĈĘĈʠ ŅĈńēŘĈʝ

 .Ēńđņļ ʿʞćʺ˙ć Ś̔Ĉʗʘʯć ŅĈńłʱĔ  h˨ʘėį  ˁŅćĔ  ̔ćē ēřďļʾʶŖć Ŀ ēĈĴʶĈĘ ŅĈńēĈʘ˙ē łİ

 ņʗĻʞćĈʠ  Ņćłʘėń  ŅĈńēŘĈʝ  ēđ  ćē  ʌŇňʘʱć  ˷ˀʞŖ  ،đŀʱ  ņʘʱĈʗˁ  ĵĒļ  ēđ  Įʝ  ˦ĿŖʀ

 ŅĈńŁēćĿčĔĠ» ،ŁĈĴĒʞđ ˨̕ć łģĘŀʡ ēđ Ĳʠŀ  ̕ŅĔ˖ʯ ˨ʕʗʭĻń .(۵۶ :۲۰۱۱ ،Įʝ ،Įʠ) Ēʠćđņļ

 ŁēćĿčĔĠ Łʻ̕Řłʝ (ņİđŀİ  ˦ćēŘđ ŅĈńēŘĈʝ ʶć ēćĒʞĈʟ Ŀ ēćđłˀʞŖ ŅĈńŀĳĸć) ۳«łʕĸĿć ēĈĴʶĈĘĈʠ

 łʕįʡ ˦ĿĒʝ đēćĒʗʟņļ đĔ˙ ،˦ʀ ēđ łİ Ēʗİņļ ņ˙Ĕģļ ćē ˦ćĒ˗  ̇Ĉʞ ēŗ˅ Ĕ̔ćĔ̔ ēđ ŅĔ̕ʴʟʏʕĘʀ

 :۲۰۰۳ ،˦ćēĈįĻń Ŀ  Ĳʠŀ̕  ،Įʠ) ʑˁćđ  Ēńćŀʮʠ  ʑʕʗļć  ĕĈėĐć  ،ņʠĿŗʕ̔  Ŀ  ŅđĈļ  ĢʝĈʗļ  Ĕ̔

 ˦ćŀʗĤłʝ ćē ŅđĈļ ŅĈʕˁć ņńĈĴ  ˦Ĉėʠć ، ʺʕʠ ņʔĸĈʝ ˦Ĉʯ ۴ņĳʘėʔĸđ łʞŗˈʠ ĕĈĘć Ĕ̔ .(۱۴

.(۱۲۷ :۱۹۸۸ ،ņʔĸĈʝ ،Įʠ) Ēʗİņļ ĶʕĜć ˨ļć ĞʝćĿŖ ˨̡̕ĳʞĈʯ «ʊʲĈİ ˨ļć ŁĈĳʞĈʟ» Įʞ

 Ś̔ŗʬʡ Ŀ ŅĒʗʞćĔ  ̇ ēĈʘʱĈĘ ˨̕ć łʠŀĳ  hłİ ʑĘć ˨̕ć ıē̡  ̔ʿĸĈ  h،ņʗʞđ ņʠĈļēđ˦ćĿŖ ēđ

 «ŅĒʗʞćĔ˙ ŅʶĈĘņļŀ̔» đĔʔńćē ʶć ʿńĿ̢̖ ˨̕ć .ĺʕʗİ ĲʗńĈĻń ņļňĘć ˦ŀʘļ Ņćŀʘďļ Ĉʝ ćē

 :ŅŖĈɮʇĈĘ ĹĈʞɮɶć ʝʬĐ (۱ :đŀˁņļ ŅĔʕĳ̖̌ ēřďļ Ŀđ đĔʔńćē ˨̕ć ēđ .Ēʗİņļ ŁđĈ˖ʘĘć

 ŅćĔ̔  ŅēĈʘ˙ē  ŅʶĈĘĵĈģ˙  Ŀ  ،ņĠĔˁ  ĒĤćŀ˚  Ŀ  ˝ʕĻĤ  ŅĈńēŘĈʝ  ŅʶĈĘʶĈʝ  ĹĈĴłʝĹĈĴ  ņĸćŀʡ

 ņʗʕĸĈʝ  ʌŀ˚  Ĉʡ  ĒʠĈļņļ  ņ˚Ĉʝ  Ĕ̌ʕˎʡ  ˦ĿĒʝ  ( ĔʢĈįʡ  Ŀ  Ķʮʝ  Ĕʕˈʠ)  ĈńʊĈʗʘʯć  ˨ʘėįˁ

 ، ēŇŀįĘ  ŅđĈļ  Ŀ  ŁĔļʶŘŖ  Ēńćŀˁ  ŅĈʯłʝ  :ņɶĈɫĐĿ  Ņćŀɮďļ  ʳ˫Ŗ˷ɷ  (۲ đŀˁ؛   ˇ˖Đ  ŀĳĸć

 ،čĿŖ ʑĸĈĜć Ŀ Ķİŀʡ ،đĈģļ łʝ ˨ʕ˗ʞ ، Ĕİʴʡ łʝ ĔˉĈʠ ņʠʀĔ˚ ņʘʱĈʗˁņʘėń ŅĈńćŀʘďļ ʶć

 Ŀ  ņʠĿŖđ  ،˝ʕĻĤ  ،ĢʯćĔļ  Ĕ̌ʕˎʡ  Ĉʡ  đŀˁņļ  łʘ˙ĔĴ  ŁĔŃ̔  «˨̕đĈʕʗʝ  ˃˗ʠ  Ēńćŀˁ»  ˦ćŀʗĤłʝ

 .(۲۱۰ :۱۹۹۵ ، ĔĴĔʔʗʞŗĴ Ŀ ŅĈįĘĒʟ ۱۳۹۴: ۸۸/۱؛ ،Ņŀ˅ē ،Įʠ) ĒˁĈʝ ˦ĈĻʞć Ĕ̔ ņʗʘʔļ

11. Cognitive Restructuring. 

22. Behavioral Activation. 

33. Early Maladaptive Schema. 

44. Attachment Theory. 

̌ʨĔ  ̀ ēđ ϴĘĔ̺Ĉʻˆđ ŅŖĈʾ˿ē-ϴ˗Ĉʽ˧̌Ĉļēđ ϟĈļĒ˽ļ Ņřĳĸć



۱۴٠۴̌Ĉʾė˃Ĉ  ̌Ŀ ēĈο /ĺς ŁēĈη /ĺ˒ʽ  ˅ĵĈĘ /ņńĿ̺͆̌ʨĔ  ̀ņ˦ńĿ͆  ̺-ņĻķĤ łļĈʽķě˿Ŀđ ۳۶

ʕńĿ˸ˬ ʔĿŖ .۲-۳

 ĶļĈˁ  ʿńĿ̢̖  łģļĈʯ  .ʑĘć  ņķʕķďʡـņʗʘļ  đĔįʞŘŖ  Ĉʝ  ŅđĔ̔ŖĈİـŅđĈʕʗʝ  ،ʿńĿ̢̖  ˨̕ć

 ،łʠŀĻʠ  ،˦ćʺʕĻĸć  Ĕʕˈʠ)  ʑʗĘĶńć  Ŀ  łģʕˁ  ʶć  ĺĤć  Ĕʔʘģļ  ĔʕĘĈ˖ʡ  Ŀ  ĺʞŗİ  ˦ʀĔ˚  ʌĈʞʀ

 ˨ʤćĔ˚  ˦ćŀʗĤłʝ  ˨ʕļŀěģļ  ʌĈʞćĿŖ  Ŀ  (ņʠĈģĻĸćčĿŖ  Ŀ  Ķ̡̕ʗʘĸćēćŀʠć  ،˦Ĉʕʔʘĸć  ،˦ĈʕʔĸćĢĻʬļ

 ،˦ʀ  ēđ  łİ  ʑĘć  ŁĒˁʑʞćĒń  ņ˖ʕİ  Ņćŀʘďļ  Ķʕķďʡ  ،ņķĜć  ʾĿŖ  .ʑĘć  ŅĔʕė˖ʡ

 ņʗʘļ ŅĈńŁđćđ łʝ ņńđĺˈʠ ʑŃʯ ņʗʕˀ̖̌ ʌŇŀ˗ļ ˦ćŀʗĤłʝ ņʘʱĈʗˁ ĹĈˈʠ ŅĈńŁʶĈĘ

 .(۱۲۷۷ :۲۰۰۵ ،˦ŀʠĈˁ Ŀ łʕėń ،Įʠ) ĒʠćŁĒˁ ʲĈʮʡć

 ēĈʕģļ ˦ćŀʗĤłʝ łʯĿʪʕńłʝ ņĘĈʗˁ˦ćĿŖ ʊŀʰēĈʰ ،ĒʗʞćĔ˙ ˨̕ć ēđ :ņɮʇĈɭʗʔĿŖ Ĕİʊɷ

 ʶć ņʠĈʕĐĿ ˨ʘļ łİćĔʰ ؛ʑĘć łʘ˙Ĕʠ ēĈİ  łʝ ĺʞŗİ  ˦ʀĔ˚ ʌĈʞʀ Ĕ̔ ņķʕĻďʡ Ņŀĳĸć Ĉʞ ʑďĜ

 ŅĔʕĴŁĔŃ  ̔ʉ˙ĔĜ ،ʊŀʰēĈ  h˨̕ć ʲĈʮʡć ʶć ˒Ēń .ʑĘć ēćđēřʱĔ  ̔˝ķğļ ĵň˗ʘĘć Ŀ ʌđĈʕĘ

 łʝ  ņˀʮʝĹĈˈʘʠć  ʑŃʯ  «ŅēĈʘʱĈĘ  ŅĒʗʝł˗ʔĠ  ēćʺ̔ć»  Ŀ  «ņĻķĤ  ĭĔʘˀļ  ˦Ĉʝ̝»  Įʞ  ʶć

 ĔĳˀńĿ̢̖ łʝ ʾĿŖ ˨̕ć ، Ĕĳʞđ ˦Ĉʕ̔ łʝ .ʑĘć ˦ʀĔ˚ ˨ʘļ ēđ ʦēĒʗļ ņِʘʱĈʗˁ˦ćĿŖ ŅĈńŁēćʺĴ

 ņʠĿŖđ ʌēřĜłʝ ĺʞŗİ ˦ʀĔ˚ đŀʱ łİ ćē ŅēĈʘ˙ē Ĕ̌ʕˎʡ ĒʗʞćĔ˙ Ŀ ņˁʶŖć ĹĈˈʠ Ĉʡ Ēʗİņļ ĮĻİ

 ņĻķĤ  đēćĒʠĈʘĘć  ŅĈńŁʶĈĘ  ʏĸĈ˚  ēđ  ،ʑĘć  ŁđĔİ  ņĐćĔĠ  ņʘĘĔ̖Ĉʕʠđ  Ĉʝ  łķʝĈ˗ļ  ŅćĔ̔

 ˦ćĔĳʠĈļēđ łģļĈʯ ŅćĔ  ̔Ĉʡ ،Ēʗİ ˔ʞŗģʡʶĈʝ (ŅēĈʘ˙ē ŅʶĈĘĵĈģ  ̇ Ŀ ņĠĔ  ˁ �ŁĒĤĈ  ̊،ʑʱĈʗˁ)

 łʠŀĴĔń ʶć ،ŅĔʕė˖ʡ ĒĤćŀ˚ ʑʞĈĤē Ĉʝ ، Ĕʕėļ ˨̕ć ēđ .ĒˁĈʝ đĔ̔ŖĈİ  Ķ̔Ĉ˚ Ŀ ĺŃ˙Ķ̔Ĉ˚ ņʗʕĸĈʝ

.ʑĘć ŁĒˁ ʺʕńĔ̖ ņďğĘ Ś̕ćĔĴ˝ʕʔğʡ Ĉʞ Ņʁē łʝ Ĕʕė˖ʡ

ˤʀĔ˘ ˦ʖļ ĕĈĘć Ĕ̏ Ĕʓʓˌʟ ĒʕʜćĔ˗ Ŀ ņʖĘĔ̑Ĉʓʞđ ŅĈńł˔ĸ˭ļ ʤćĔʬʖĘć ۳ـ

 ،ĒʞđĔĴ ˨̌ʕʔʡ ņĘĈʗˁʾĿŖ ʿʮʝ ēđ ˦ʀ ņʠĈʔļ łİ ŁĒˁʑʞćĒń ņ˖ʕİ Ņćŀʘďļ Ķʕķďʡ

 ŅēĈʘʱĈĘ  ŅĈńł˖ĸ˯ļ  Ĉʡ  Ēńđņļ  ēćĔ˚  Ķ˗ʘėļ  Ŀ  ņķĜć  Ģʔʗļ  ˦ćŀʗĤłʝ ćē  ĺʞŗİ  ˦ʀĔ˚  ʌĈʞʀ

 ˔ʕĜŀʡ  Įʞ  ʶć  ĔʡćĔ˙  ،Ĉńł˖ĸ˯ļ  ˨̕ć  .Ēʠŀˁ  ʦćĔʮʘĘć  ˨ʘļ  ņʠĿŖđ  ŅĈńłʞŇ  ʶć  ņʘĘĔ̖Ĉʕʠđ

 ĒʗļēĈʘʱĈĘ  Ņćłˀ˗ʠ  ،ĵĈĐ˨ʕĤēđ  Ŀ  ņʘʱĈʗˁʏʕĘʀ  ِ̋ ėʘّļ  ĹĈˈʠ  Įʞ  ،˒ĔĜ  ņ˚ňʱć



۳۷

 Ĉńł˖ĸ˯ļ ˨̕ć ،ŅĒʗʞćĔ˙ ŅʶĈĘņļŀ̔ ĒʗʞćĔ˙ ēđ .Ēʗńđņļ łʤćēć čňĜć Ŀ Ĕ̌ʕˎʡ ĒʗʞćĔ˙ ŅćĔ̔

 (ĞĘćĿ Ŀ ˨̕đĈʕʗʝ ŅĈńēŘĈʝ) ņʘʱĈʗˁ ņķĜć ʑĐَĈĘ Ŀđ łʝ ņʗʘļ ŅĈńʑĸŇđ ĕĈĘć Ĕ̔

 ĹʺʕʠĈįļ Ŀ ʏʕĘʀ ˨̕ć ņʠĿŖđ ˷ĘĒʗń Ĉʡ ĒʠćŁĒˁ ĺʕė˗ʡ (ņďğĘ ŅĈńʫĘĈʟ) ŅēĈʘ˙ē Ŀ

 .đđĔĴ ēĈįˁʀ ņʗˁĿŖłʝ ˦ʀ čňĜć

ŅĒɫĐŀɷ ʾ˫đĈɫɭɳ ŅĈńēŘĈɳ Ņ˳ĈĘʌĈɳ :ņɮʇĈɭʗ Ĕˢɫʤɷ ŅĈńłʬĸ˅ļ .۳-۱

 łİ  Ś̕Ĉʯ Ēʗńđņļ؛   ēćĔ˚  ˒Ēń  ćē  ˦Ĉėʠć  ņʘ˙Ĕģļ  ŅĈńłʞŇ  ˨̕ŗʡ˝ʕĻĤ  Ĉńł˖ĸ˯ļ  ˨̕ć

 łʝ ćē ˦Ĉėʠć ŅđŀʯĿ ʑʕʗļć Ģʔʗļ ، ēĈĴʶĈĘĈʠ Ņćłʘėń ŅĈńēŘĈʝ Ŀ ņʘʱĈʗˁ ŅĈń˔ʞŗďʡ

 ņʠĿŖđ  ņʘ˙Ĕģļ  ŅĈğʱ  Įʞ  ʏʕĘʀ  ˨̕ć  łˀʞŖ  ،˦ʀĔ˚  Ĕˈʗļ  ʶć  .Ēʗʠʶņļ  ŁĔĴ  ņʠĈ˙  ʏńćŀļ

 ˜ŀ˙  ŅĈńŁēćʺĴ  ŅĒʗʞćĔ˙  ņĘēŗ̔  .ņğʕďļ  ŅĈńĈļĿŗʡ  łʝ  ņĸĈģ˖ʠć  ʿʗİćĿ  Įʞ  łʠ  ،ʑĘć

 łįķʝ ،Ēʗʘėʕʠ ņ˚ňʱć Ņćʺʬļ ʌĈģğ˚ ،ŁĒˁđĈʞ ņِʘʱĈʗˁ ŅĈńŁʶĈĘ łİ  ʑĘć ˦ʀ ŅĈʞřĴ

 ، Ĕʡ˝ʕĻĤ  ˷ʞŇ  ēđ  Ĉğʱ  Ĕń  ،˦ʀ  ēđ  łİ  ʑĘć  ĺİĈĐ  ĈŃʠʀ  Ĕ̔  ŅćŁĔʕʬʠʶ  Ŀ  ēćĿĹćĒʠć  ņĻˈʠ

 Ĕ̝̕ ʏʕʡĔʡ łʝ ņʠĿŖđ ņĳʘĘŀ̖̌ ˨̕ć .đŀˁņļ ņďğĘ łʞŇ ēđ ŅĔʕĴŀĘ ʿʞćĒ̖̌ ŁĈĳʘĘĈʱ

:ʑĘć Ś̔ĈʞđēĶ̔Ĉ˚

(ʾ˫đĈɫɭɳ ۱ņɮʇĈɭʗ ʪɴĔďɷ ʼćŀɭĤłɳ) ɧķʬʦ Ŀ ēĿĔʦ ۱ـ

 Ŀ ÿِī؛  ĀُӔُĤْó  čُôҞَĨَ  ƒ
َ
ƓّҊِ  ôԒَҦْ ُȜّȢó  ӺُôқَûَĤْó  ôĨَ  īَÿِī ĀُӔُĤْó  čُôҞَĨَ  ƒ
َ
ƓّҊِ  ôԒَҦْ ُȜّȢó  ӺُôқَûَĤْó  ôĨَ  īَ  :˦ćĔĻĤĵʀ  ŁēřĘ  ۱۸۵  łʞʀ  ˝ʔĠ  « ēŘŗː»  ĹŀŃ˖ļ

 ˝ʕĻĤ ņʡĈʔĘĈďļ ŅĈğʱ Įʞ ŁĒʗńđ˦Ĉˀʠ ،ʑėʕʠ ʏʞŗ˙ łʞĈļ ʺʯ Ņʺʕʰ Ĉʕʠđ ņĴĒʠʶ

 ˨̌ʕʔʡ ؛đŀˁņļ đĈʞ «( ēŘŗː) ʏʞŗ˙ ņِʡĈʔĘĈďļ ŅĈğʱ» ˦ćŀʗĤłʝ ˦ʀ ʶć łİ  ʑĘć ˨ńʲ ēđ

 ēđ  ˦ʀ  ʩʞćē  ŅĈʗģļ  ˒ňʱĔ̔  ،ņʠʀĔ˚  ēĈʘ˙Ĉʝ  ēđ  « ēŘŗː»  ˴ʷćĿ  łİ  ʑĘć  ŅēŘŗ˅  ł̏įʠ  ˨̕ć

 ĮʕʡĈĻʘėʕĘ  ʑķ˖ː  Ŀ  ņĴđēřʱʏʞŗ˙  ŅĈʗģļ  łʝ  ،đēćđ  ʑĸŇđ  Ĕʔįʡ  Ĕ̔  łİ  ņĘēĈ˙  ˦Ĉʝ̝

 ˨̕ć ēđ .đēćđ ņʠĈˁŀ̖ĺń ۲«ŅēĈĳʠć˝ķğļ» ˔ʞŗďʡ Ĉʝ ŅēĈʘʱĈĘ ņĘĈʗˁ˦ćĿŖ ēđ łİ ʑĘć

11. Cognitive Distortion. 

22. Absolutizing. 

̌ʨĔ  ̀ ēđ ϴĘĔ̺Ĉʻˆđ ŅŖĈʾ˿ē-ϴ˗Ĉʽ˧̌Ĉļēđ ϟĈļĒ˽ļ Ņřĳĸć



۱۴٠۴̌Ĉʾė˃Ĉ  ̌Ŀ ēĈο /ĺς ŁēĈη /ĺ˒ʽ  ˅ĵĈĘ /ņńĿ̺͆̌ʨĔ  ̀ņ˦ńĿ͆  ̺-ņĻķĤ łļĈʽķě˿Ŀđ ۳۸

 ʑķ˖  ː ēĈʰđ łʬʕʘʠ ēđ Ŀ đēćĒʗʟņļ ņĻʘĐ ćē ĈŃʠʀ ŅĈ˗ʝ Ŀ ،˝ķğļ ćē ŅđĈļ ēřļć đĔ  ̇،ʑĸĈĐ

 :۱۳۵۲ ،Ś̕ĈʔĠĈʔĠ ،Įʠ) đŀˁņļ ˦ĈŃʯ ŅĔ̕ʴʟĈʗ˙ Ŀ ʿʗʞŗ˙ʀ ņ
ّ
ķĤ ŁĔʕʬʠʶ ʶć ĮʕʡĈĻʘėʕĘ

 ،Ĉʕʠđ ņĴĒʗʔ̕ŗ˙ łİ  Ēńđņļ ˦Ĉˀʠ ŁēćʺĴ  ˨̕ć Ņćŀď˙ .(۶۰۳ :۱۴۱۲ ،ņʠĈŃ˖Ĝć ʏːćē ۲۳۸/۱۶؛

 ŅēćʴĴʾʶŖć ĹĈˈʠ ēđ ŅĔʕĴŀĘ ĵŀěďļ łįķʝ ،ʑėʕʠ ņʠĿŗʕ̔ ˦ĈʕĤć ēđ ņʗʕĤ ŅćŁĒʞĒʟ

 ćē ʑ˚ŀļ ŁĒʞĒʟ Įʞ ņʠĈļ  ʁđćĒʘļć ،ņńćŀʱĒ˗ʠ łʔķ  ːĶʕĸđ łʝ ʑĘĔ̖Ĉʕʠđ ˨ń ʑĘć ˨ńʲ؛̡ 

.đĔʕĴņļ ŁĈʔʘˁć ņ˗ʕ˗Đ ʌĈʔʢ Ĉʝ

 óĬüُĀِӟَ óĬüُĀِӟَ :đŀˁņļ ēĈįˁʀ ĒĤē ŁēřĘ ۲۶ ˷ʞʀ ēđ ŅēĈʘ˙ē ʑĐĈĘ Ĉʝ łʞŇ ˨̕ć ņĠĈʔʡēć Ēʠŀ̖̌

 Ŀ  đĈˁ  ،Ĉʕʠđ  ņĴĒʠʶ  łʝ  (˦ćĔ˙Ĉİ) ĈŃʠʀ čٌôҞَĨَ؛   ƒ
َ
ƓّҊِ  ӺِĀَҷِծƓْó  Ժِ֚  ôԒَҦْ ُȜّȢó  ӺُôқَûَĤْó  ôĨَ  īَ  ôԒَҦْ ُȜّȢó  ӺِôқَûَĤْôңِčٌôҞَĨَ  ƒ
َ
ƓّҊِ  ӺِĀَҷِծƓْó  Ժِ֚  ôԒَҦْ ُȜّȢó  ӺُôқَûَĤْó  ôĨَ  īَ  ôԒَҦْ ُȜّȢó  ӺِôқَûَĤْôңِ

 .ʑėʕʠ  ŅʺʕʰĈʠ  ġĈʘļ  ʺʯ  ،ʌĔʱʀ  Ĕ̔ćĔ̔  ēđ  Ĉʕʠđ  ņĴĒʠʶ  łİņĸĈĐēđ ĒʠĒˁ؛   ĵĈďˁŀʱ

 ،(čĔ˙)  «łʠĈʘėļĔĘ  Ŀ  ĝĔˁĿĒʕ˚Ś̔  ŅđĈˁ»  łİ  Ēńđņļ  ņńćŀĴ  łʞʀ  ˨̕ć  ņʗʘļ  Ķʕķďʡ

 ˨̕ć ʑĘć؛   ʌĔʱʀ  Ŀ  Ĉʕʠđ  ˦Ĉʕļ  ņˀİ˦ʶŘ  ēđ  ņʡĈʔĘĈďļ  ŁĈʔʘˁć  Įʞ  ĺʕ˗ʘėļ  ĵŀķģļ

 łİ  ņļĈĳʗń ؛ʑĘć ņʠĈʬʕń ʫĘĈʟ Ŀ ŅĔį˙ łʞŇ˦Ĉʕļ ŅĒʗʞćĔ˙ ĶĜĿ ł˗ķĐ ،ņʠćĿŖ ʑĸĈĐ

 đĔ˙ ņˁʺʕĳʠć ŁĈĳʘĘđ ،đŀˁņļ Ķ̕Ēʔʡ ˝ķğļ ņʘʞĈː łʝ ˨ńʲ ēĈʘ˙Ĉʝ ēđ Ĉʕʠđ ʑ˚ŀļ ʾʶŖć

Ēʗİņļ؛   ćĒ̖̌  ņʠĈ˙  Ĕļć  Įʞ  łʝ  ŅĒʞĒˁ  ņ˖ĠĈĤ  ņĳʘėʝćĿ  Ŀ  ŁĒˁ  łʔĘĈďļ  ĆŀĘ  ēĈʰđ

 đēćĒʠ ņļćĿđ ،ʑ˗ʕ˗Đ ʶć ŅēĈĤ ņِʠĈ˙ ēِĈ
ّ
įļَ ˨̕ć Ŀ ĒʠēćĒʠ ˝̔Ĉğʡ Ĉʕʠđ ˨ĠĈʝ Ŀ ĔńĈˉ łİćĔʰ

 ŅćĔ  ̔ĺʞŗİ ˦ʀĔ  ̊.(۵۱۸/۲ :۱۴۳۹ ،ŊćĶ˄ ņĘŀĸʀ ،Įʠ) đŀˁņļ đŀ̔Ĉʠ ĹĈʬʠćĔĘ Ŀ، ۱۴۱۵: ۳۵۸/۲؛̇ 

 īَ īَ :Ēʗİņļ ņ˙Ĕģļ ņķĤć �ŁēřĘ ۱۷ łʞʀ ēđ ćē ˨̡̕ĳʞĈʯ ēŘĈʝ łķĜĈ˙ňʝ ،ʿʗʕ̔ ˨̕ć Ďʕďěʡ

 ˃˗ʠ ĒńĈˁ ˨̕ć Ĕ̔łʕįʡĈʝ Ĉʡ ʑĘć ĔʡēćĒʞĈʟ Ŀ ĔʘŃ̔ ʌĔʱʀ łİņĸĈĐēđ ؛Ŵ َ֞ ңْ
َ
҉ īَ Ǒٌ ֳْ ҷَ ӺُĀَҷِծƓْóŴ َ֞ ңْ
َ
҉ īَ Ǒٌ ֳْ ҷَ ӺُĀَҷِծƓْó

 ŁĈĴłʕįʡ ،ŁĒ  ˁņʙʗ  ɦĈʕʠđ ۱Ś̕ĈĻʠıē̡  ̔ Ŀ «( ēŘŗː) ʏʞŗ  ̇ņِʡĈʔĘĈďļ ŅĈğʱ» ʌćĔʢć ،ņʗʘļ

 ņ˗Đ ،Įʠ) đđĔĴ  ʑķ˖ː ˨̡̕ĳʞĈʯ ،đĈģļ łʝ ˨ʕ˗ʞ Ŀ đʺ̕ŗ̔ Ŀŗ˙ ĝĔ˖ļ ņĳʘėʔĸđ ˨̕ć ŅĔį˙

.(۲۰۲/۳ :۱۳۷۴ ،ŅʶćĔʕˁ ĹēĈįļ ۴۱۰/۱۰ـ۴۱۱؛ :ĈʡŚ̔ ،ŅŀĘĿŗ̔

11. Magnification. 



۳۹

(ĞĘćĿ ĒĤćŀʰ Ŀ ņĠĔʗ ŅĈńēĿĈɳ ʼćŀɭĤłɳ) Ķ
ُ
ʰĈ˦ɷ Ŀ ʘē˘ć ņĸɚ đňʇɚ ۲ـ

 Ŀ  Ēʗİņļ  ĶĻĤ  ˨ńʲ  ņʠĈʕļ  łʞŇ  ēđ  ĺĸĈĘĈʠ  ņِķĻĤ  ŁĒĤĈ˚  Įʞ  ˦ćŀʗĤłʝ  ł˖ĸ˯ļ  ˨̕ć

 ĔĴ ć»  :đŀˁņļ  ĔńĈˉ  «...Ėʟ  ... ĔĴ ć»  ņِĠĔˁ  łʕ˄˚  ʌēřĜłʝ  ˦ʀ  Ś̕ćĔʯć  ĶĻģĸćēřʘĘđ

 (˜Ĉ˖ʠć Ĉʞ đĈŃʯ ĒʗʠĈļ) ćĒʱĈʝ łķļĈģļ Ėʗʯ ʶć ņ˖ʕĸĈįʡ łʝ Ŀ ĺʗİ Ĉńē ćē Ņŀʕʠđ Ē˗ʠ ʿʞĈĘʀ

 ņʘʱĈʗˁ ņʗʕ̔ŁĈʡŀİ  ēđ  ŁĒĤĈ˚  ˨̕ć  .«ʑ˙ē  Ēńćŀʱ  ʑĘđ  ʶć  Ĺćņķģ˙  Ģ˙Ĉʗļ Ėʟ  ،ĹʶćđĔʖ̔

 ŅđŀʯĿ  ˔ʞĈˉĿ  ēđ  ņķńĈİ  Ŀ  ˨ʕļʶ  łʝ  ņĴĒʗʔėʰ  łʝ  ćē  đĔ˙  Ŀ  đēćđ  łˀʞŖ  «ĵĈʬģʘĘć» Ĉʞ

 Ēńđņļ ˦Ĉˀʠ ˨ʘļ ēđ ĹŀŃ˖ļ ņʗʞřįʡ ĔʕĘ .(ņʠćĔʗʮĘ ،۱۳۹۷ ،Ņđʺ  ̕čĈʔěļ ،Įʠ) ĒʠĈˀİņļ

 �ŁēřĘ ۳۸ łʞʀ .ʑĘć ˨̕đĈʕʗʝ ŅēĈĳʠć˝ķğļ ˦ĈĻń ĺʕ˗ʘėļ ĒļĈ̖̌ ،˨ʕļʶ łʝ ņĴĒʗʔėʰ łİ

 ŵƺَҊِ ĦْҞُģْӠَô
َ
Ҩّó ƍِ َƎّƏó ĢِԒԣِ ɴĄ Ժِ֚ óī ĀُӜِҦó ĦُěُĤَ ĢَқӠِ óҸَҊِ ĦْěُĤَ ôĨَ ŵƺَҊِ ĦْҞُģْӠَô
َ
Ҩّó ƍِ َƎّƏó ĢِԒԣِ ɴĄ Ժِ֚ óī ĀُӜِҦó ĦُěُĤَ ĢَқӠِ óҸَҊِ ĦْěُĤَ ôĨَ :Ēˀİņļ Ē˗ʠłʝ ćē ġŀ˅ŀļ ˨̕ć łʝřʡ

 ʑİĔĐ đĈŃʯ ˦ćĒʕļ ŅŀĘłʝ ćĒʱ Łćē ēđ» :đŀˁņļ łʘ˖Ĵ ĈĻˁ łʝ łİ ņļĈĳʗń ćĔʰ ؛ӈِÿْ
َ
կƓْóӈِÿْ
َ
կƓْó

 ˦Ĉˀʠ ņʗʘļ Ķʕķďʡ .!؟(Ēʕńđņļ ʦĔʱ łʝ ņʘėĘ Ŀ) Ēʕʗİņļ ņʗʕĳʗĘ ˨ʕļʶ Ĕ̔ «.Ēʕʗİ

 ʑĘć ŅĒʝć ʌĈʕĐ Ĕ̔ćĔ  ̔ ēđ ćēʴĴ ʌĈʕĐ łʝ ˦Ēʕˀʮʝ ʑʞřĸĿć ĵِŀķģļ ،«Ķ
ُ
˚Ĉ̐ʡ» ˨̕ć Ēńđņļ

 :۱۴۰۸ ،ņĘĔʔĠ ،Įʠ) đđĔĴņļ ņĐĿŖ Ēģʝُ Ĕ̔ćĔ  ̔ ēđ ˦Ĉėʠć ŅđĈļ Ēģʝُ łʝ ˦đćđ ĵĈʝŘŗ  ̖ʒĤĈʝ łİ

 łİ ʑĘć ŅđćĒėʠć ĵŀķģļ ،Ķ˚Ĉ̐ʡ Ĉʞ ŅēĈʘ˙ē ņʗʕĳʗĘ ، ēĈʘ˙Ĉʝ ˨̕ć ēđ .(۷۷۰/۴ :˦ĈĻń ۴۷/۵؛

 łʔķː Ķʕĸđ łʝ ˨ńʲ ؛Ēńđņļ ʨē Ś̕Ĉː ʾćđĈʟ Ĕ̔ Ņēř˙ ʾćđĈʟ ĎʕʯĔʡ ēđ ʌĿĈ˖ʡ Ķʕĸđ łʝ

 ˨̕ć Ŀ Ēńđņļ ʑĘđ ʶć ʉʘ˚ŀļ ćē Ņŀʗģļ ˔ʕĸĈįʡ Ĕʕėļ ēđ ʑİĔĐ ʑʕ˙Ĕˉ ،ŅđĈļ ĹĈˈʠ

.Ēʗİņļ ĒʕĸŀʡʶĈʝ ćē ņķĻĤ ņķńĈİ ،łʱĔʰ

 ŵَّ֚ĬَԕَҤَ ҸْҊِ ıĀَҧَ ĬْĤَ īَ ŵَّ֚ĬَԕَҤَ ҸْҊِ ıĀَҧَ ĬْĤَ īَ :Ēʗİņļ ŅēŘʀđĈʞ ćē čĿŖ ʑĸĈĜć ،ņĴĒʗʔėʰ ˨̕ć ˦Ĉļēđ ŅćĔ̔ ˦ʀĔ˚

 ćē ˦ĈˀʠĈʯ ،(ıĔļ) ˦ĈĳʘˁĔ˙ łİ  ņļĈĳʗń ćē ˦ćĔ˙Ĉİ  ņʗʕʔ̔ ĔĴć Ŀ ؛ӽُěَҪِƔƕَħَĤْó óī ĀُӜَ ɴŷ ֻَ ؠِ׀
َ
ȢّóӽُěَҪِƔƕَħَĤْó óī ĀُӜَ ɴŷ ֻَ ؠِ׀
َ
Ȣّó

 ،ņʘʤćĔ˚  ،Įʠ) Ēʗİ  Ģ˙ē  ćē  ĈńʑĻģʠ  ĵćĿ̝  ĕِĔʡ  ʶć  ņˁĈʠ  ņĳʘ˖ˁʀ  Ĉʡ  (۵۰  ،ĵĈ˖ʠć) ĒʠĔʕĴņļ

 łİ  đĿŖņļ  ʿ̖̌  Ś̕Ĉʯ  Ĉʡ  ņʘ˙Ĕģļ  čňĜć  ˨̕ć  ŁĔĻʢ  .(۳۶۶/۴  :۱۴۲۲  ،ņʔķģʢ ۳۳۵/۳؛   :۱۳۸۸

 ĢِԒԣِ ɴĄ Ժِ֚ ӬَĬģُҧِôӝَҤُ ĢِԒԣِ ɴĄ Ժِ֚ ӬَĬģُҧِôӝَҤُ :Ēʗİņļ ʏėİ  ĈńʾʶŖć Łćē ēđ ćē ˦Ĉʯ ʶć ĶļĈİ  ˦Ēʗİĵđ ņĴđĈļʀ ،đĔ˙

.(۱۱۱ ،łʝřʡ) Ēʠŀˁņļ łʘˀİ Ŀ Ēʗˀİņļ ،Ēʗʗİņļ ēĈį̌  ̖ćĒ  ɦŁćē ēđ ؛ӬَĬģُҞَӝْҤُ īَ ӬَĬģُҞُӝْқَӟَ ƍِ َƎّƏóӬَĬģُҞَӝْҤُ īَ ӬَĬģُҞُӝْқَӟَ ƍِ َƎّƏó

̌ʨĔ  ̀ ēđ ϴĘĔ̺Ĉʻˆđ ŅŖĈʾ˿ē-ϴ˗Ĉʽ˧̌Ĉļēđ ϟĈļĒ˽ļ Ņřĳĸć



۱۴٠۴̌Ĉʾė˃Ĉ  ̌Ŀ ēĈο /ĺς ŁēĈη /ĺ˒ʽ  ˅ĵĈĘ /ņńĿ̺͆̌ʨĔ  ̀ņ˦ńĿ͆  ̺-ņĻķĤ łļĈʽķě˿Ŀđ ۴۰

(ņɭĻɴćĈɶ Ņćłɮėń ēĿĈɳ ʼćŀɭĤłɳ) ĵĈļ łɳ ʼĈɭɫĻĠć ۳ـ

 Ŀ  ʑʕʗļć»  :łİ  ĒĘēņļ  ˨̕đĈʕʗʝ  ēŘĈʝ  ˨̕ć  łʝ  Ŀ  ŁĒʞđ  ˨ļćĈʠ  ćē  ˦ĈŃʯ  đĔ˙  ،łʞŇ  ˨̕ć  ēđ

 ˷ğ˗ʠ  ،ŁʶĈĘ  ˨̕ć  .«ʑĘć  ņʠĿŗʕ̔  ŅĈńŚ̕ćēćđ  ʑˁĈʔʠć  Ŀ  ĮķĻʡ  ēđ  ĈŃʗʡ  ˨ļ  ŅĒʗĻˁʶŖć

 łʘĘĈʱĔ̔ ʊćĔğ˅ć ēĈŃļ ŅćĔ̔ ˨ńʲ ؛ʑĘć ņʘĘĔ̖Ĉʕʠđ ņʘ˙Ĕģļ łĘĒʗń ēđ Ś̕ĈŃʠ đĈĻʬʠć

۳۷ �łʞʀ .đʶĈėʝ ۱ʊʲĈİ ˨ļć ŁĈĳʞĈʟ Įʞ Ĉʡ đĔ̔ņļ ŁĈʗʟ ņʠĿŗʕ̔ ĮķĻʡ łʝ ،˦ĈŃʯ ŅēćĒʞĈʟĈʠ ʶć

 Ħْěُңُ ِĀّӝَҧُ  Խօِ
َ
Ĥّôңِ  ĦْĜُýُƒƓَīْ

َ
҉  ƒƓَ  īَ  ĦْěُĤُóĬَĨْ

َ
҉  ôĨَ Ħْěُңُ ِĀّӝَҧُ  Խօِ

َ
Ĥّôңِ  ĦْĜُýُƒƓَīْ

َ
҉  ƒƓَ  īَ  ĦْěُĤُóĬَĨْ

َ
҉  ôĨَ  :Ēʗİņļ  ĵĈğʝć  ćē  Ğķː  łʕ˅Ĕ˙  ˨̕ć  ʆʔĘ  ˴ēřĘ

 :ĈʡŚ̔  ،˨ʕļć  .Įʠ)  đʶĈĘņĻʠ  ʊĔّ˗ļ  Ĉļ  đʺʠ  ćē  ĈĻˁ  ʺĴĔń  ˦ĈʘʠćĒʠʶŗ˙  Ŀ  ĵćŀļć Ŵ؛  َ֝ ĤْҼُ  ôҦَþَҝĐِŴ َ֝ ĤْҼُ  ôҦَþَҝĐِ
 łʝ Ŀ ŁđĔİ Ķ̕Ēʔʡ ņĻʤćđ ņʠĈʬʕń łʝ ćē ۲˦ćĒ˗  ̇ʊćĔğ˅ć ،˨ĻʞćĈʠ Ņِćłʘėń ēŘĈʝ ˨̕ć .(۳۰۱/۱۰

ȰًȺī ٭  Ӏُҵَ ُǌّ ɴّ֫ Ĥó Įُ ɴăّĨَ óҸَҊِ  ȰًȺī Ӏُҵَ ُǌّ ɴّ֫ Ĥó Įُ ɴăّĨَ óҸَҊِ ٭ ȰًȺĬģُİَ ӣَȵُِػ Ӭَô ɴăԯհِƓْó َӬّҊِ ȰًȺĬģُİَ ӣَȵُِػ Ӭَô ɴăԯհِƓْó َӬّҊِ :đŀˁņļ Ĕʬʗļ ņ˅Ĕļ ņِļćēʀĈʠ Ĉʞ «ġ َ̋ ʯَ»

 ņļĈĳʗń ٭ ʑĘć ŁĒˁ ŁĒʞŗ˙ʀ ʑ˚ĈĠĺİ  Ŀ ĚʞŗĐ ˦Ĉėʠć ˨ʕ˗ʞłʝ ؛ȰًȺĬҝُĨَ Ǒُ ֳْ ҴَĤْó Įُ ɴăّĨَ óҸَҊِ īَȰًȺĬҝُĨَ Ǒُ ֳْ ҴَĤْó Įُ ɴăّĨَ óҸَҊِ īَ
 đŀˁņļ ˦ćĔĳʞđ ĢʠĈļ ĒĘē Ŀć łʝ Ś̔ř  ɦłİ ņļĈĳʗń Ŀ ٭ Ēʗİņļ Ś̔ĈʡŚ  ̔ĒĘē Ŀć łʝ ŅĒʝ łİ

 łʝ ˦ĈʗʕĻĠć łİ đʶĈĘņļ ˦ĈʕĤ ĈńłʞŇ ˨̕ć ņʠĿŖđ ĞʝćĿŖ .(۲۱-۱۹ ،ʦēĈģļ)(đʶŖŘņļ Ķʮʝ Ŀ)

 Ēʗİņļ Ķ̕Ēʔʡ ˨ļʺļ ˦Ĉʬʕń Įʞ łʝ ćē ˦ćĒ˗  ̇ʊćĔğ˅ć ،Ĉʕʠđ ĵʺĸʺʘļ ʑʕńĈļ Ķʕĸđ łʝ ĵĈļ

.đŀˁņļ ĒʕĸŀʡʶĈʝ Ś̔ĈʡŚ̔ ʌēřĜłʝ ،ĎğĘ ēđ łİ

 ʉʗʞِ̡Đَ Ĉʕَʠْ
ُ

Ēّĸć ņ
َ
ķĤَ ĎَʔَĜْ

َ
ʁ ْ˨ ļَ» :ʑĘć ŁĒ  ˁņ

ّ
ķĤ ˨̌ʕʔʡ ƗņķĤ ĹĈļć Ĺňİ ēđ ņʗļćĈʠ ˨̕ć

 łʘ˙ĔĴ  ĺˀʱ  ćĒʱ  Ĕ̔  ،đŀˁ  ˨ʕĳńĿĒʠć  Ĉʕʠđ  ŅćĔ̔  Ėİ  Ĕń ʉğ؛  ِɦ ĈĘَ  łِ ِʝّ Ŗَ  ņ
َ
ķĤَ  ĎَʔَĜْ

َ
ʁ  Ēْ

َ
˗

َ
˙

 ʑʕʗļć  ĹĒĤ  ĕĈėĐć  ʊŀķˎļ  ،Ěʮˁ  łİćĔʰ ۴۰۴-۵۴)؛   č  ،۲۲۹  :۱۴۱۴  ،ņĘŀĠ)  «ʑĘć

 ،(ĞʮَĘَ) ņʠĿŖđ ņĳʘ˖ˁʀĔ̔ ˨̕ć .Ēʗʕ̔ņĻʠ ˝Đ ņʗʞřįʡ Łđćēć ʑďʡ ćē ņʘėń ĺˈʠ Ŀ ŁĒˁ

 ēĈʘʱĈĘ ؛đĔʕĴņļ łʞĈļ ēćĒʞĈʟĈʠ ʆˀʗļ ēđ ʑʕʗļć ŅŀʯĿʑėʯ ʶć łİ  ʑĘć ĵŀķģļ ņʘĸĈĐ

 ʾćņʠćĿŖ ĵđĈģʡ ،˦ʀ ĵćĿ̝ ˦ĒˁēĈįˁʀ Ĉʝ Ŀ ŁđĔİ  ēćŀʘĘć ĵĈļ Ĕ̔ ćē đŀʱ ŁĈĴłʕįʡ ،đĔ˙ ņʠćĿŖ

 ŵȷَȺَ ɇْ
َ
ɋّĬَԕَҤَ ӮĨَ īَ ŵȷَȺَ ɇْ
َ
ɋّĬَԕَҤَ ӮĨَ īَ :Ēʗİņļ ˨̡̕ĳʞĈʯ ćē «Ķİŀʡ» ēŘĈʝ ،˦Ĉļēđ ŅćĔ̔ ˦ʀĔ˚ .đʺ̕ŖņļĿŗ˙ ŁēĈʔįʞ

11. False Secure Base. 

22. Loss Anxiety. 



۴۱

Ēʗİņļ ʑʞĈ˖İ (ňĠ˜، ۳)؛   ćē Ŀć Ĕļć ćĒʱ ،Ēʗİ  Ķ
ّ
İŀʡ ćĒʱ Ĕ̔ Ėİ  Ĕń Ŀ ؛ĮُҚُăْüَ Ĭَįُӟَ ƍِ َƎّƏóĮُҚُăْüَ Ĭَįُӟَ ƍِ َƎّƏó

 ʿńĿĒʠć  ʏʯŀļ  łʭʠʀ  ēđ  ćē  đĔ˙  Ŀ  ʑĘć  ˨̕řįʡ  Ĕ̔  ĺİĈĐ  Ŀ  ņģğ˚  ،ņŃĸć  ʑĘćŀʱ  ćĔ̝̕

 Łđćēć ʑʗĘ Ĉʝ ˨ńʲ Ēʠŀ̖̌ ĕĈĘć Ĕ̔ ،ĹĈĴ  ˨̕ć ēđ čňĜć ēĈİĿ̝ĈĘ .Ēʗİņļ ʑʞĈ˖İ  ،ŁĒˁ

 ˷ʠʶćŀļ ،đĿĒďļĈʠ ʆˀʗļ łʝ ˦ʀ ĵĈěʡć Ŀ ʑʕʗļć Ģʔʗļ ˔ʞŗģʡʶĈʝ ؛ʑĘć ēćŀʘĘć ˝Đ ņʗʞřįʡ

 ،Įʠ)  đʶĈĘņļ  ˦ćĒ˗˙  ʊćĔğ˅ć  ˨̡̕ĳʞĈʯ  ćē  ŅĒʕĐŀʡ  ʿļćēʀ  Ŀ  Łđćđ  Ĕ̌ʕˎʡ  ćē  ņʘʱĈʗˁ

.(۲۵۳/۷ :۱۴۳۵ ،ĕēĒļ ۱۳۹۷: ۵۷۱/۹؛ ،ŅđĔʯĿŗ̔ ۱۴۲۸: ۹۵/۸؛ ،ʾŀĻĐ

ŅĒɫĐŀɷ ēĈĴ ʌĈĘ ŅĈńēĈɮʯē Ņ˳ĈĘĵĈģʯ :ŅŖĈɮʯē Ĕˢɫʤɷ ŅĈńłʬĸ˅ļ .۳-۲

 ĒļʀēĈİ Ĉʠ Ŀ ņďğĘ Ś̕ĈńʫĘĈʟ ؛Ēʗʘėń ņʘĘĔ̖Ĉʕʠđ ŅēĈʘ˙ē ēĈʘʱĈĘ ņķʬʡ Ĉńł˖ĸ˯ļ ˨̕ć

 ĒʗʞćĔ  ̇.Ēʗʗİņļ ʑʞř˗ʡ ćē łʱĔ  hʌĒļĒʗķʝ ēđ Ĉļć ،Ēʗńđņļ ʿńĈİ ʉʘ˚ŀļ ćē ʊćĔğ˅ć łİ

 Ŀ ʊĈʗʘʯć ŅĈńłʱĔʰ ˨ʘėįˁ ʑŃʯ «ŅēĈʘ˙ē ŅʶĈĘĵĈģ˙» Ĕ̔ ،ʑĐĈĘ ˨̕ć ēđ Ĕ̌ʕˎʡ

 ņِʠĿŗʕ  ̔ŅĈńēĈʘ˙ē łİ ʑˁćđ łʯŀʡ ĒʞĈʝ ʑĐĈĘ ˨̕ć ŅĒʗʞćĔ  ̇˨̌ʕʔʡ ēđ .ʑĘć ēćŀʘĘć ēĈʔʯć

 đŀʱ  łįķʝ  ،Ēʗʘėʕʠ  ņʘʱĈʗˁ  ŅĈńĈğʱ  ʑʕĜĈʱŚ̔  ŅĈńĒļĈ̖̌  ʉ˙ĔĜ  ،ʑĘĔ̖Ĉʕʠđ  đĔ˙

 ،ĒļʀēĈİ Ĉʠ ŅĈńʫĘĈʟ ˨̕ć ŅćĔʯć ēĈʝ Ĕń ņʗģʞ ؛Ēʗʗİņļ ĶĻĤ ŁĒʗʗİʑʞř˗ʡ ĶļćŀĤ ˦ćŀʗĤłʝ

 ŅđĈļ ņĳʘėʝćĿ ŅĈńĒʗʝ Ŀ Łđćđ Łŀķʯ Ĕʡłʯŀļ ،đĔ  ̇ŁĈĴ ʀđŀʱĈʠ ēđ ćē ˦ćĒ˗  ̇ ʶć ņʠĿŖđ ĕćĔń

 :ʑĘć Ĕ̝̕ čĔˁ łʝ ŅēĈʘ˙ē đēřʱʶĈʝ ˨̕ć ēĈİĿ̝ĈĘ .đʶĈĘņļ Ĕʡĺįďļ ćē

(ŅēĈɪʅć ŅēĈɮʯē ʁĘĈɵ ʼćŀɭĤłɳ) ĔɸĈįɷ ۱ـ

 Ŀ  ņʔķĠ˦Ŀ̡˙ć ĀَңِôӝَħَĤْó؛   Ħُҧُÿْ Ҽُ  Ŷَّօüَ  ĀَңِôӝَħَĤْó  Ħُҧُÿْ Ҽُ  Ŷَّօüَ ٭   ĀُҨُɄɌَ َҞّĤó  ĦُŷُôįَĤْ
َ
҉ ĀُҨُɄɌَ َҞّĤó  ĦُŷُôįَĤْ
َ
҉  : ĔʢĈįʡ  ˴ēřĘ  ۲-۱  ʌĈʞʀ  ˝ʔĠ

 łʝ  Ŀ)  Ēʕʘ˙ē  ĈńĔʔ˚  ēćĒʞđ  łʝ  łİ  Ĉʯ  ˦ʀ  Ĉʡ ٭   ʑĘć  łʘˁćđ  ĵŀˎˀļ  đŀʱ  łʝ  ćē  ĈĻˁ  ĔʱĈ˖ʡ

 ŅēĈʔʯć ŅēĈʘ˙ē ʫĘĈʟ Įʞ ņʘʝĈ˚ē ņńćŀʱ˦Ŀ̡˙ ،(ĒʞđĔİ  ēĈʮʘ˙ć ˦ĈʘʠĈĴđĔļ ēřʔ˚ ņʠĿ̡˙

 Ŀ  ņĤĈĻʘʯć  ŅĔʡĔ̔  ʌĈʔʢć  ŅćĔ̔  ʾňʡ  łįķʝ  ،ʑėʕʠ  ņģ˚ćĿ  ʶĈʕʠ  Ģ˙ē  ʿ˙Ēń  łİ  ʑĘć

 đʶĈĘņļ ĵŀˎˀļ đŀʱ łʝ ıĔļ łˈďĸ Ĉʡ ćē đĔ˙ łİ ʑĘć ŅđŀʯĿ ņʗļćĈʠ ĒĐ ʶć ʿʕ̔ ˦ćĔʔʯ

 .(۵۸۲/۱۰ :۱۳۸۸ ،ņʘʤćĔ˚ ۲۸۱؛ Ŀ ۲۷۶/۲۷ :۱۳۷۴ ،ŅʶćĔʕˁ ĹēĈįļ ۱۳۵۲: ۳۵۱/۲۰؛ ،Ś̕ĈʔĠĈʔĠ ،Įʠ)

̌ʨĔ  ̀ ēđ ϴĘĔ̺Ĉʻˆđ ŅŖĈʾ˿ē-ϴ˗Ĉʽ˧̌Ĉļēđ ϟĈļĒ˽ļ Ņřĳĸć



۱۴٠۴̌Ĉʾė˃Ĉ  ̌Ŀ ēĈο /ĺς ŁēĈη /ĺ˒ʽ  ˅ĵĈĘ /ņńĿ̺͆̌ʨĔ  ̀ņ˦ńĿ͆  ̺-ņĻķĤ łļĈʽķě˿Ŀđ ۴۲

 ʑʕńĈļ �ŁĒʗńđ˦Ĉˀʠ ،˦ʀĔ˚ ŅِēĈʘ˙ē ŅĈńēĈğʱć łĘĒʗń ēđ ĔʢĈįʡ ĹŀŃ˖ļ ŅĒʕķİ  ŁĈĳʞĈʯ

 �łʠʶćŀļ łʝ ćē đŀʱ ŅđŀʯĿ ʾʶŖć ،ņʠĿŖđ ņʗļćĈʠ Ķʕĸđ łʝ ĢʯćĔļ ؛ʑĘć ēĈʘ˙ē ˨̕ć łʠŀĴđĈʕʘĤć

 ʑˁĈʔʠć  łķʡ  ēđ  ،ņ˅Ĕ˙  ʌēĈ˗Đ  ĕĈėĐć  ʶć  ēćĔ˙  ŅćĔ̔  Ŀ  Ēʠʶņļ  Ēʠŀ̖̌  ĈńŚ̕ćēćđ  ņĻّİ

 ʑŃʯ ˒Ĉ˖İ Ŀ ʑĤĈʗ  ̊ņķĻĤ ˨̕ŗĻʡ ،ŁʶĈĘ ˨̕ć ŅēĈʘ˙ē ˦Ĉļēđ .Ēʞʀņļ ēĈʘ˙ĔĴ Ĕ̕ʴʟĈʠ˦ĈʞĈʟ

 .ʑĘć ņʠĿŖđ ŅĒʗĻˁʶŖć Ŀ ĵň˗ʘĘć ˔ʞŗģʡʶĈʝ
۱ (ŅēĈɮʯē ɠĈɭɮʅć ʼćŀɭĤłɳ) Ďّʗُ ۲ـ

 Ŀ ӬَĬûُģِӜْħُĤْó؛   Ħُİُ  ɴĘҡِĤī
ُ
ҍӟَ  ĮِăِӜْҦَ  َúّӇُ  ӢَĬҤُ  ӮْĨَ  īَӬَĬûُģِӜْħُĤْó  Ħُİُ  ɴĘҡِĤī
ُ
ҍӟَ  ĮِăِӜْҦَ  َúّӇُ  ӢَĬҤُ  ӮْĨَ  īَ  : ĔˀĐ  �ŁēřĘ  ۹  łʞʀ  ēđ  «Ďّ

ُ
ˁ»  ĹŀŃ˖ļ

 ˜Ĉʔğʠć  ،ĒʗʠćēĈĳʘĘē  ،ĒʠćŁĒˁ  łʘˁćđʶĈʝ  ʿʞřʱ  Ė˖ʠ  ęĔĐ  Ŀ  Ķʮʝ  ʶć  łİ  ņʠĈėİ

 . Ĕ˗˙ ʶć ĕĔʡ Ķʕĸđ łʝ ˜Ĉ˖ʠć ʶć łʠćĒļĈĤ ʺʕńĔ̖ ņʗģʞ ؛đēćđ ۲«ŅēĈʘ˙ē ʊĈʗʘʯć» Ĉʝ ŅēĈʘʱĈĘ

 Įʞ  łʝ  ćē  ęĔĐ  �łʱĔʰ  Ĉļć  ،Ēńđņļ ˨ʕįėʡ  ʉʘ˚ŀļ  ćē  ˦ćĒ˗˙  ʊćĔğ˅ć  łʰĔĴ  ʫĘĈʟ  ˨̕ć

 ˨̕ć  ņʠćĿŖ  ēĈİĿ̝ĈĘ  .(۵۲۰/۲۳  :۱۳۷۴  ،ŅʶćĔʕˁ  ĹēĈįļ  ،Įʠ)  Ēʗİņļ  Ķ̕Ēʔʡ  ņ˅Ĕļ  ʌđĈĤ

 ŁĈĳʠ ēŘđ Ĕ˗˙ ņĸĈʕʱ ĕĔʡ Ĉʝ łŃʯćŀļ ʶć ćē đĔ˙ ،ņĸĈļ ĭĈėļć łİ  ʑĘć ĵćŀʗļ ˨̕ć Ĕ̔ ŁĒʞĒʟ

 đŀʱ ņʗĻʞćĈʠ ēŘĈʝ ˦đŀ̔ ʊʴİ  Ĉʡ ĒʝĈʞņĻʠ ʑĜĔ˙ ŁĈĴʪʕń Ŀć ˨ńʲ ،łʬʕʘʠ ēđ Ŀ đēćđņļ

 .ʑĘć  ņʬʞŖĒʡ ˜Ĉ˖ʠć  Ŀ  łʠćĔĴēĈʙʞć  ʌĈļćĒ˚ć  ŅʶĈĘĵĈģ˙ ،˦ʀ  ņʗʘļ  ˦Ĉļēđ  .Ēʗİ  łʝŗʬʡ ćē

 ӈُĀِӝْҤُ Ԁِؠ
َ
Ȣّó óҸَ ӮĨَ ӈُĀِӝْҤُ Ԁِؠ
َ
Ȣّó óҸَ ӮĨَ :Ēʗįˁņļ ćē łʱĔʰ ˨̕ć ،ņʗĻʞć ʾʺʕĳʠć đĈʬʞć Ĉʝ ĒʞĒĐ �ŁēřĘ ۱۱ łʞʀ

 ņʠćʶŖć Ŀć łʝ łİ ņĸćŀļć ʶć Ŀ Ēńđ ŀįʕʠ ĹćĿ ćĒʱ łʝ łİ ʑėʕİ ؛ȡُȢَ ĮُӜَĐِô ɴӊқُӟَ ôҝً ɴăüَ ô ɶӋĀْӠَ ƍَ َƎّƏóȡُȢَ ĮُӜَĐِô ɴӊқُӟَ ôҝً ɴăüَ ô ɶӋĀْӠَ ƍَ َƎّƏó
 ˦Ĉˀʠ łʞʀ ņĠĈʔʡēć Ķʕķďʡ .؟Ēʗİ Ĕ̔ćĔ̔ ˨̕Ēʗʰ Ŀć ŅćĔ̔ ćē ˦ʀ ĒʠĿćĒʱ Ĉʡ Ēʗİ ˜Ĉ˖ʠć łʘˁćđ

 đŀˁņļ  ˔ĤĈ˄ļ  łįķʝ  ،đĿŖņĻʠ  ˨ʕ̔  ʶć  ĵĈļ  ،ʑĘćĒʱ  ŁĒʠĔʕĴ˂Ĕ˚  ˦ŀʰ  łİ  Ēńđņļ

 :۱۳۸۰  ،ņʠćĒĻń  ņʗʕėĐ  ،Įʠ) Ēʗİņļ  ʌĈʔʢć  ćē  ņʗĻʞćĈʠ  ēŘĈʝ  ˦ňğʝ  ،ņķĻĤ  łʝŗʬʡ  ˨̕ć  Ŀ

 ņĤŀʠ Ģ˚ćĿ ēđ ،ŅēĈʘ˙ē ĹćĒ˚ć ˨̕ć .(۴۶۳/۹ :۱۳۸۸ ،ņʘʤćĔ ۱۷۲/۱۶؛ ņʠćĔŃʡ ņ˚đĈĜ، ۱۳۸۰: ۲۲۰/۵؛̊ 

 ʌēřĜłʝ ،ĵĈļ ņʬʞŖĒʡ ʿˀʮʝ Ĉʝ đĔ  ̇łİ Ś̕Ĉʯ ؛ʑĘć ʊćĔğ˅ć Ģʔʗļ Ĉʝ ņʗʕĸĈʝ łŃʯćŀļ

11. Avoidance Behavior. 

22. Avoidance Behavior. 



۴۳

 ʑİĔ  ̔łįķʝ ،ĒʗİņĻʠ ĹĒŃʗļ ćē Ŀć ņʗĻʞć ŁĈĳʞĈʟ ĈŃʗʡłʠ ˜Ĉ˖ʠć łİ ĒʝĈʞņļēđ ņʗʕĤ Ŀ Ś̔ŗʬʡ

 .đēŘʀņļ ˦Ĉˎļēć łʝ ćē

(ĺĸĈĘĈɶ ņĤĈĻɮʅć ʁĘĈɵ ʼćŀɭĤłɳ) ʐĻ
َ
ĸ Ŀ ʐĻńَ .۳

 Ĕń  Ĕ̔  ŅćĿ ĭُýَ؛  َȱّȺَ  īَ  ƒًƓôĨَ  Ďَɘَ َّ  Ԁِؠ
َ
Ȣّó  ĭُýَ َȱّȺَ  īَ  ƒًƓôĨَ  Ďَɘَ َّ  Ԁِؠ
َ
Ȣّó ٭   ӺٍӀَħَ

ُ
Ĥّ  ӺٍӀَħَİُ  ِɇّɌُ ِĤّ  ĢٌҤْ īَ ӺٍӀَħَ
ُ
Ĥّ  ӺٍӀَħَİُ  ِɇّɌُ ِĤّ  ĢٌҤْ īَ  :ŁʺĻń  �ŁēřĘ  ۲-۱  ʌĈʞʀ

 łʘʱĈĘ  ŁđĈļʀ  Ŀ  ŅēŘʀĢĻʯ  ņʠćĿćĔ˙  ĵĈļ  łİ  Ėİ  ˦ĈĻń ٭   !ŅćŁĒʗʗİŁĔʮėļ  ŅŀʯʏʕĤ

 ŅĈńŅēćđēřʱĔ̔ ĕĈĘć Ĕ̔ ˦ćĔĳʞđ Ĕʕ˗ďʡ ،!(Ēʗİ  ʊĈėĐ ćē ˦ʀ ĹćĔĐ Ŀ ĵňĐ łįʠʀŚ̔)

 Ēʗİņļ ˨̌ʕʔʡ ŅđĈļ Ś̕řʯŅĔʡĔ̔ ʶć ņˁĈʠ ĺِĸĈĘĈʠ ņĤĈĻʘʯć ʫĘĈʟ Įʞ ˦ćŀʗĤłʝ ćē ŅđĈļ

 Ŀ  ƒًƓôĨَ  Ďَɘَ َّƒًƓôĨَ  Ďَɘَ َّ   ˦Ĉʕļ  Ś̕Ĉʗģļ  Ĺʶňʡ  .(۲۹۳۲/۳  :۱۴۲۲  ،ņķʕĐʶ ۲۸۲/۹؛   :۱۴۲۷  ،ņğʕ˗ʗˁ  ،Įʠ)

 ،˦ćĔĳʞđ  ņˁʶŖć  ʌĿĈ˄˚  Ŀ  Ś̕řʯʏʕĤ  łİ  đʶĈĘņļ  ˦ĈʕĤ  łʞʀ  ēĈʘ˙Ĉʝ  ēđ  ӺٍӀَħَ
ُ
Ĥّ  ӺٍӀَħَİُӺٍӀَħَ
ُ
Ĥّ  ӺٍӀَħَİُ

 đĔ˙ ʑĘć؛   łʘʱĈĘđŀʱ  ʑļćĔİ  ʑʕʔ̐ʡ  Ŀ  ŅđĈļ  ŅĔʡĔ̔  ņʗį˙ćĔ˙  ŅćĔ̔  Ś̕ĈʗʝŘŖ  ŅđĔʔńćē

 Ŀ ŅđĈļ ŅĈńēĈʕģļ ʿʬʗĘ ʏĸĈ˚ ēđ ćē Ĉń˦Ĉėʠć ʑĸʺʗļ ŅēćʴĴʾʶŖć ĹĈˈʠ ،ʑĘĔ̖Ĉʕʠđ

 .Ēʗİņļ ˔ʞŗģʡʶĈʝ ņĸĈļ ŅĈńŅʶćĒʠćłįʡĔʰ

 ˨̌ʕʔʡ  Ŀ  Ėėʬʡ  ʶć  ņŃʠ  ĒʗʠĈļ  ęĈʱ  ʌňʱćĒļ  ĺń  ، ēĈʘ˙ē  ˨̕ć  ˨ʘėįˁ  ŅćĔ̔  ˦ʀĔ˚

 ʺĴĔń Ŀ ؛ô ɶӊďْңَ Ħْěُӊُďْңَ ҕْҞَӔْҤَ ƒƓَ īَ óĬăُ ɴăّҲَҧَ ƒƓَ īَô ɶӊďْңَ Ħْěُӊُďْңَ ҕْҞَӔْҤَ ƒƓَ īَ óĬăُ ɴăّҲَҧَ ƒƓَ īَ :đʶĈĘņļ čĔğļ ćē ʑʔʕː łʞŗİ  ʑʕńĈļ

 ،ʌćĔʬĐ) Ēʗįʠ  ʑʔʕː  ćē  ŅĔĳʞđ  ĈĻˁ  ʶć  Įʞ  ʪʕń  Ŀ Ēʕʗįʠ؛   Ėėʬʡ  ˦ćĔĳʞđ  ēĈİ  ēđ

 ĹĈĤ ŅēĈʘ˙ē ʌňʱćĒļ ĺń Ŀ (۸۴/۶ :۲۰۰۸ ،ņʠćĔʔĠ ۱۳۸۰: ۳۹۹/۱۵؛ ،ņʠćĒĻń ņʗʕėĐ ،Įʠ ۱۲؛

 ęّĈʱ  ˦ĈĴĒʗʝ  Ŀ ôًҦĬْİَ؛   ӈِÿْկƓó  ŵȷَȺَ  ӬَĬӆُħْҤَ  ֻَ ؠِ׀
َ
Ȣّó  Ӯِɘَɝْ َĀّĤó  ýُôҚَĐِ  īَôًҦĬْİَ  ӈِÿْկƓó  ŵȷَȺَ  ӬَĬӆُħْҤَ  ֻَ ؠِ׀
َ
Ȣّó  Ӯِɘَɝْ َĀّĤó  ýُôҚَĐِ  īَ  :ņķĻĤ  Ģ˅ćŀʡ  ĒʗʠĈļ

 Ŀ  (۶۳  ،˦Ĉ˚Ĕ˙) ĒʠĿŖņļ  Łćē  ˨ʕļʶ  Ĕ̔  ĔʔįʡŚ̔  Ŀ  Ĺćēʀ  łİ  Ēʗʘėń  ņʠĈėİ  ،˦ĈĻĐē  ĒʠĿćĒʱ

 ƍِ َƎّƏó  þَҝĐِ  ĦْěُĨَĀَŷْ
َ
҉  َӬّҊِ ƍِ َƎّƏó  þَҝĐِ  ĦْěُĨَĀَŷْ
َ
҉  َӬّҊِ  :Ēńđņļ  łʤćēć  ćē  ćŀ˗ʡ  ņʠĿŖđ  ĭ ňļ  ĕĈĘć  Ĕ̔  ʑļćĔİ  ˔ʞŗģʡʶĈʝ

 Ś̕Ĉ˅ē .Įʠ ۱۳؛ ،ʌćĔʬĐ) ʑĘĈĻˁ ˨̕ŗʡćŀ˗ʡĈʝ ĒʠĿćĒʱ đʺʠ ĈĻˁ ˨̕ŗʡņļćĔĴ Ħْŷُôӝَҧْ؛ 
َ
҉Ħْŷُôӝَҧْ
َ
҉

 ˨ʘėėĴ  ،ĹĈĴ  ˨̕ć  ŅĒʗʞćĔ˙  ˒Ēń  .(۲۳۰/۳  :۱۴۱۳  ،ĢļĈʯ  Ś̔ć  ˨̔ć ۲۸۱/۱۹؛   :۱۳۸۷  ،ņʠĈŃ˖Ĝć

 ʑʞřń ˦ŀʠĈİ ēđ ņʠĿŖđ ʑķʕ˄  ̇˦ĒʠĈˀʠ Ŀ ،ņʠĿŗʕ  ̔ Ĕńćŀ  ̄Ĉʝ ŅĒʗĻˁʶŖć ēćĒʗʟ ˦Ĉʕļ Ēʠŀ̖̌

 .ʑĘć ĢʯćĔļ

̌ʨĔ  ̀ ēđ ϴĘĔ̺Ĉʻˆđ ŅŖĈʾ˿ē-ϴ˗Ĉʽ˧̌Ĉļēđ ϟĈļĒ˽ļ Ņřĳĸć



۱۴٠۴̌Ĉʾė˃Ĉ  ̌Ŀ ēĈο /ĺς ŁēĈη /ĺ˒ʽ  ˅ĵĈĘ /ņńĿ̺͆̌ʨĔ  ̀ņ˦ńĿ͆  ̺-ņĻķĤ łļĈʽķě˿Ŀđ ۴۴

( ēŀďļʔʌēć ŅĈńɧɫĸĈģʯ ʕńĈİ  ʼćŀɭĤłɳ) ēĈɮʯē ēđ Ķ
ُ
ʰĈ˦ɷ ۴ـ

 ˦Ēˁ  ʩķ˙  ʏʯŀļ  ،ʑĘć  «˂ē̂ć  ņĸʂ  đňʱʂ»  ˴ĒĤĈ˚  ŅēĈʘ˙ē  ŅĈʗʝŘŖ  łİ  ēĈʘ˙ē  ˨̕ć

 ŁʶĈĘ ˨̕ć ŅĒʗʞćĔ˙ łğʝćē .(۴۲۱۱۳۸۸: ۴۲۰/۳ـ ،ņʘʤćĔ˚ ،Įʠ) đđĔĴņļ đĔ˙ Ņŀʗģļ ŅĈńđĔİēĈİ

 ĹĈˈʠ Ĕ̔ ŅđĈļ ēĈʘʱĈĘ łʔķː Ś̕ĈŃʠ łʬʕʘʠ ،Ķ˚Ĉ̐ʡ łİ  Ēńđņļ ˦Ĉˀʠ ˨ʕˀ̖̌ ŅĈńłʞŇ  Ĉʝ

 Ĕʕğʱ ˔ʕĸĈįʡ Ĕ̔ćĔ̔ ēđ ćē đĔ˙ ،˨ʕļʶ łʝ ʿʞćĔĴ  ņʗʕĳʗĘ łİ  Ś̕Ĉʯ ؛ʑĘć ˦Ĉėʠć ņ̏İĔĐ

 ņˁćĔʡĢʠĈļ ˦ĿĒʝ Ŀ ĒʗĻ˙Ēń ˦đēŘʀŅĿŖ ،˦ʀĔ˚ ˨ʘļ ēđ ˦ʀ ŅēĈʘ˙ē ˦Ĉļēđ .Ēʗİņļ ʑėĘ

 đĈŃʯ  ˦ćĒʕļ  ŅŀĘłʝ  (ņĳĻń) ƒًƓôӝَҨِ؛   īَ  ôӟًôӜَҷِ  óī ĀُӜِҦóƒًƓôӝَҨِ  īَ  ôӟًôӜَҷِ  óī ĀُӜِҦó  :ʑĘć  ēřďļʾʶŖć  ŅĈńēĈʘ˙ē  łʝ

 ،Ņʶćē Ĕʮ˙ ۱۳۵۲: ۲۸۳/۹؛ ،Ś̕ĈʔĠĈʔĠ .Įʠ ۴۱؛ ،łʝřʡ)  ēĈʝ˨ʕĳʗĘ Ĉʞ ēĈʝĮʔĘ ؛Ēʕʗİ  ʑİĔĐ

 ʑَʔńِ ćʲʂ» :ʑĘć Ėįģʗļ ʺʕʠ  ƗņķĤ ĹĈļć ŅēĈʘ˙ē ēĈįńćē ēđ ˝ğʗļ ˨̕ć .(۵۵/۱۶ :۱۴۲۰

 ʑĻįĐ ،۵۰۱ :۱۴۱۴ ،ņ˅ē ˔ʞŗˁ) « ʶćĒʠć ˦ʀ ēđ ćē đŀ  ɦ،ŅĒʕĘĔʡ ŅēĈİ ʶć ŁĈĴĔń ؛łِʕ  ̇Ģ
َ
˗

َ
 ̇ćĔļʁ

ʑĘć ʊĈʗʘʯć �łʱĔʰ ĢʞŗĘ ˨ʘėįˁ Ĕ̔ ņʗʘʔļ ʉ˗ʕ˚đ ،ŅŀķĤ ŅēĈʘ˙ē đĔʔńćē ˨̕ć .(۱۷۵؛ 

 .Ēʗİņļ ĒʞĒˀʡ ćē ņʠĿŖđ ĕćĔń ،ĞʞćĔˁ ˦Ēˁ ĵʀŁĒʞć ŅćĔ̔ ēĈˈʘʠć Ŀ Ķķģʡ łİćĔʰ

 Ēʕİ ʆʡ ˦Ĉįļ Ŀ ˦Ĉļʶ Ēʕ˚ ˦ĿĒʝ ŅēĈʘ˙ē ēćĔĻʘĘć Ĕ̔ ˦ʀĔ˚ ،ŅđĈļ Ķ˚Ĉ̐ʡ đēřļ ēđ ˨ʕʗʭĻń

 ،ćē  đŀʱ  ĵćŀļć  łİ  ņʠĈėİ ӽًԒَҦِƔȶَȺَ؛   īَ  ó ًǌّǍِ  ÿِôįَ َҝّĤó  īَ  Ģِқْ
َ
ȠّȢôңِ  ĦْįُĤَóĬَĨْ

َ
҉  ӬَĬӝُӜِԔҤُ  ֻَ ؠِ׀

َ
ȢّóӽًԒَҦِƔȶَȺَ  īَ  ó ًǌّǍِ  ÿِôįَ َҝّĤó  īَ  Ģِқْ

َ
ȠّȢôңِ  ĦْįُĤَóĬَĨْ

َ
҉  ӬَĬӝُӜِԔҤُ  ֻَ ؠِ׀

َ
Ȣّó  :Ēʗİņļ

 ˝˗ďʡ łʝ ĝŀʗļ ،Ņŀʗģļ ēĈʘ˙ē Ĉʡ (۲۷۴ ،ŁĔ˗ʝ) Ēʗʗİņļ ˜Ĉ˖ʠć ، ēĈįˁʀ Ĉʞ ˦ĈŃʗʟ ، ʶŘŖ Ĉʞ ʏˁ

 ēđ  łķʱćĒļ  ˝̕ŗĠ  ʶć  ĢʯćĔļ  ŅēĈʘ˙ē  đćĒėʠć  ،˦ĈĘ˨̕Ēʝ  Ŀ  đđĔĳʠ  ŅđĈļ  Ĺŀńŀļ  ĞʞćĔˁ

 .đŀˁ łʘėįˁ ˦ŀĴĈʠŀĴ ŅĈńʑʕģ˚ŀļ Ŀ Ĉń˦Ĉļʶ

ņʖĘĔ̑Ĉʓʞđ ŅŔĈʖ˗ē -ņʖʯĈʕʿ ņʞĈļēđ Ņŀĳĸć ۴ـ

 Ĉļć  ،Ēʗİņļ  ˇ˖Đ  ćē  ņʘʱĈʗˁ  ŅĈńĵĒļ  ĹĈĴłʝĹĈĴ  Ŀ  ŅĒʗʞćĔ˙  ēĈʘʱĈĘ  ، ŀĳĸć  ˨̕ć

 .ĒʞĈĻʠņļ  ĕĈʔʘ˚ć  ĺʞŗİ  ˦ʀĔ˚  ŅĒʕĐŀʡ  ņĘĈʗˁņʘėń  ʶć  ̊ļĈİ  ćē  Ĕ̌ʕˎʡ  ĒʗʞćĔ˙  Ņćŀʘďļ

 ēđ ņģ˚ćĿ ŅĈ˗ʝ Ŀ ĒʠĿćĒʱ ŅćŀĘ Ĉļ ŅĔ̕ʴʟĈʗ˙ ņʠʀĔ˚ ĶĜć ،ņʔʕİĔʡ ĵĒļ ˨̕ć ņķĜć łʞĈʟ

 ņʠĈėİ  łĻń ؛ĥِóĀَŷْհِƓْó īَ ġِƔȶََؼĤْó īҸُ ɴĘ ِңّ ÿَ Įُҵْīَ Ŵ َ֞ ԑْҤَ īَ ĥِóĀَŷْհِƓْó īَ ġِƔȶََؼĤْó īҸُ ɴĘ ِңّ ÿَ Įُҵْīَ Ŵ َ֞ ԑْҤَ īَ ٭ Ӭٍôӟَ ôįَқْȵَȺَ ӮْĨَ ُɇّɋُ Ӭٍôӟَ ôįَқْȵَȺَ ӮْĨَ ُɇّɋُ :ʑĘć ʌĔʱʀ



۴۵

 ʌēĈĴđēŘŗ  ̖ņļćĔĴ Ŀ ĵňʯ ʏĐĈĜ ʌć  ̡ĈŃʗʡ Ŀ Ēʠŀˁņļ ņʠĈ  ̇Ēʗʘėń (˨ʕļʶ) ˦ʀ ŅĿŖ łİ

 ēćĒʞĈʟ ʑʕʗļć łʝ ćē ŅđŀʯĿ ņʗļćĈʠ ،˨̕đĈʕʗʝ ĶĜć ˨̕ć .(۲۷-۲۶ ،˨ĻĐĔĸć) ĒʠĈļņļ ņ˚Ĉʝ

 ،ʊŀʰēĈʰ  ˨̕ć  ēđ  .(۳۹۲/۹  :۱۳۸۸  ،ņʘʤćĔ˚ ۶۷۵/۱۴؛   :۱۴۲۴  ،ʏʕğʱ  ،Įʠ)  Ēʗİņļ  Ķ̕Ēʔʡ

 ʏʞŗ˙ ņʡĈʔĘĈďļ ŅĈğʱ» ʶć łİ đŀˁņļ ˨̌ʕʔʡ ۱ ēĈĴʶĈĘĈʠ łʱĔʰĮʞ ˦ćŀʗĤłʝ ņʘĘĔ̖Ĉʕʠđ

 ،ŅēĈʘʱĈĘ ʌňʱćĒļ Ĉʝ .đđĔĴņļ ĺʘʱ «Ďّ
ُ

ˁ Ŀ ĔʢĈįʡ» ŅĈńēĈʘ˙ē łʝ Ŀ ŁĒˁ ʶĈːʀ «( ēŘŗː)

 .đŀˁņļ Ķ̕Ēʔʡ ŅĒʕĐŀʡ ŅćłʱĔʰ łʝ Ŀ łʘėįˁ ،łʱĔʰ ˨̕ć

ĶĻĤ ĹʐɫɶĈįļ Ŀ ņļŀŃʬļ ĵĒļ ĺɫĘĔɷ .۴-۱

 ēřěʡ ĶļĈĤ łĘ ʶć Ĕʢʆʘļ ŅćŁĒʠđʨĔʰ ˦ĈĘłʝ ˦ćŀʡņļ ćē ʏʕĘʀ ˨̕ć ĔʕĴēđ ˦Ĉėʠć ˨ńʲ

 (Ďّ
ُ

ˁ)  ņ˅Ĕļ  Ķʮʝ  ،ĭĔďļ  ēřďļ  ˦ćŀʗĤłʝ  «( ēŘŗː)  ʏʞŗ˙  ņِʡĈʔĘĈďļ  ŅĈğʱ»  :đĔİ

 ŁĒʗńđʊĈʘˁ  ˦ćŀʗĤłʝ  ( ĔʢĈįʡ)  ņńćŀʱ˦Ŀ̡˙  Ŀ  ،˜Ĉ˖ʠć  Ĕ̔ćĔ̔  ēđ  ŅēĈʘ˙ē  ʺļĔʡ  ˦ćŀʗĤłʝ

 łĘĒʗń  Ķʕķďʡ  .ʑĘĈʗģļ  ˦ćĔďʝ  Ŀ  ņĻʤćđ  ʊćĔğ˅ć  ،Ś̕Ĉʞř̖  ˨̕ć  ĒļĈ̖̌  .ŅđĈļ  ʑʝĈ˚ē

 ،Ēʘ˖ʕʠ  ēĈİ  ʶć  ņʘ˙Ĕģļ  ŅĈńēćʺ̔ć  Ĉʝ  ( ēŘŗː) ĭĔďļ  ēřďļ  Ĉʡ  łİ  Ēńđņļ  ˦Ĉˀʠ  ʏʕĘʀ  ˨̕ć

 ņʠĈļ  ʁĈʡ ، ĔĳʞđŅŀĘʶć ؛đŀ  ̔Ēʗńćŀ  ɦŅđĈļ ʑˁĈʔʠć ʑļĒ  ɦ ēđ ˦ĈʗʭĻń ŅēĈʘ˙ē ŅĈńĹĔńć

 ŅĒʞĒʯ Ēńćŀˁ ،ĢʯćĔļ ˨ńʲ ،Ēʠŀˀʠ đćʶʀ ņķĻĤ ʌĈļćĒ˚ć Ĉʝ (Ďّ
ُ

ˁ) ŅēĈʘ˙ē ŅĈńʺļĔʡ łİ

 ĒʗʞćĔ˙ Ŀđ Ĕ̔ ŀĳĸć ĶĻĤ ĹʺʕʠĈįļ ، ĿŖ˨̕ćʶć .đĔİ  Ēńćŀʮʠ ʑ˙Ĉʞ Ŗđ đŀʱ ŅĈńēŘĈʝ Ĕ̌ʕˎʡ ŅćĔ̔

:ʑĘć ēćŀʘĘć Ņʶćŀļ

 «( ēŘŗː) ʏʞŗ˙  ņِʡĈʔĘĈďļ  ŅĈğʱ» Ĉʝ  łķʝĈ˗ļ  ŅćĔ̔  ņʠʀĔ˚  ņʘʱĈʗˁ  ŅʶĈĘʶĈʝ  ،ʑėʮʠ

 Ŀ  Ēʗİņļ  ņʙʗʱ  ćē  Ĉʕʠđ  Ś̕ĈĻʠıē̡̔  ،ņʗʘļ  ˃˗ʠ  Ēńćŀˁ  �łʤćēć  Ĉʝ  ĒʗʞćĔ˙  ˨̕ć ņʗĻʞćĈʠ؛   Ŀ

 łİ  ʑĘć ˦ʀ Ś̖ ēđ ĒʗʞćĔ˙ ˨̕ć .(۲۲/۱۳ :۱۴۰۳ ،˨ʕļć ،Įʠ) đʶĈĘņļ ˦ĈʞĈĻʠ ćē ˦ʀ ˦đŀ̔ ʺʕʰĈʠ

 Ŀ đēćđʶĈʝ Ĉʕʠđ ŅēĈĳʠć˝ķğļ ʶć ćē Ŀć ņʗń  ̡ʌĈʔĘĈďļ ،ŅĔ̕ʴʟĈʗ  ̇ʌĈʞʀ Ĉʝ ĢʯćĔļ łŃʯćŀļ Ĉʝ

 .ĒʞĈˀĳʝ ،ʑĘć ŅđĈļ ʊʲĈİ ˨ļć ŁĈĳʞĈʟ ʶć ņˁĈʠ łİ ćē Ŀć ŅĔį˙ ʑėʝ˨̔

11. Maladaptive Cycle. 

̌ʨĔ  ̀ ēđ ϴĘĔ̺Ĉʻˆđ ŅŖĈʾ˿ē-ϴ˗Ĉʽ˧̌Ĉļēđ ϟĈļĒ˽ļ Ņřĳĸć



۱۴٠۴̌Ĉʾė˃Ĉ  ̌Ŀ ēĈο /ĺς ŁēĈη /ĺ˒ʽ  ˅ĵĈĘ /ņńĿ̺͆̌ʨĔ  ̀ņ˦ńĿ͆  ̺-ņĻķĤ łļĈʽķě˿Ŀđ ۴۶

 ˔ʕĸĈįʡ  Ĉʬʗʞć  ēđ ؛  ĔʢĈįʡ  Ŀ  Ďّ
ُ

ˁ  Ĉʝ  łķʝĈ˗ļ  ŅćĔ̔  ŅĒʕĐŀʡ  ŅēĈʘ˙ē  ŅʶĈĘĵĈģ˙  ،ĹĿđ

 ،Ś̔ŗʬʡ  ēřĠ  łʝ  đĔ˙  Ĉʡ  Ēʠŀˁņļ  Ś̔Ĉʗʘʯć  ŅĈńēĈʘ˙ē  ˨̡̕ĳʞĈʯ  ʑĤĈʗ˚  Ŀ  ˜Ĉ˖ʠć  ņʬʞŖĒʡ

 ʺʕń ۱۳۹-۱۹۰؛ Ŀ ۱۳۸-۹۱ :۲۰۰۲ ،ņńŇ ۲۰۰۳: ۴۵-۶۵؛ ،ņńŇ ،Įʠ) Ēʗİ  ĕĈėĐć ćē ņŃĸć ʑʞĈ˖İ

 łİćĔʰ ؛Ēʗİņļ ĶĻĤ ĵĿć ĒʗʞćĔ˙ ĶĻįļ ˦ćŀʗĤłʝ ņʡĈʕķĻĤ ĹĈĴ ˨̕ć .(۱۷۲ :۲۰۱۲ ،˦ćēĈįĻń Ŀ

 ĢʯćĔļ  .đŀ̔  Ēńćŀʱ  ēćĒʞĈʟĈʠ  ،ĶĻĤ  ˦ćĒʕļ  ēđ  Ś̔ŗʬʡ  ˦ŀļʶʀ  ˦ĿĒʝ  ،˒ĔĜ  ŅĔį˙  Ĕ̌ʕˎʡ

 ،ʑİĔ̔  ĭćēđć  Ĉʝ  Ŀ  Ēˀİņļ  đŀʱ  ņĸĈļ  ņʗĻʞćĈʠ  łʕ˅Ĕ˙  Ĕ̔  ņʠňğʝ  Ğʱ  ،ņķĻĤ  ˜Ĉ˖ʠć  Ĉʝ

 ēđ Ŀ̝Ĉʝ Ŀđ ˨̕ć .ĒʞĈĻʠņļ ʑʕʔ̐ʡ đŀʱ ņʠćĿŖ ēĈʘʱĈĘ ŅĈńłʞŇ ˨̕ŗʡ˝ʕĻĤ ēđ ćē Ķİŀʡ ēŘĈʝ

 .Ēʗʗİņļ Ķ̕Ēʔʡ ŅĒʕĐŀʡ Ŀ Ĉʞř̖ ŅćłʱĔʰ łʝ ćē ŅđĈļ ēĈĴʶĈĘĈʠ �łʱĔʰ ،łʔʠĈʯĿđ ņķļĈģʡ

ņɶĈļēđ Ņřĳĸć ĹĈĴłɳĹĈĴ  ĶĐćĔļ .۴-۲

 Ŀ  ņʗʕĸĈʝ  ˦ćĔĳʠĈļēđ  đĔ̔ŖĈİ  ŅćĔ̔  ņĸćŀʘļ  ĹĈĴ  ʿˁ  Ŀ  łķĐĔļ  łĘ  ēđ  ĶĻģĸćēřʘĘđ  ˨̕ć

 :ʑĘć ŁĒˁ ˨̕ŘĒʡ Ŀ łʘ˙Ĉʞ ŖĈʘʱĈĘ ،˦ćēŘĈˀļ

ņɮʯĔģļ -ņɮʇĈɭʗ Ěɫʄʖɷ Ŀ Ŝ˪Ĉɴʌēć �łķĐĔļ (ʪĸć

 ŅĔĴʿĘĔ̖  Ĉʝ  ĔĳʠĈļēđ :Ēɭɴɘđŀʇ  ēĈįʯć  Ŀ  ņɮʇĈɭʗ  ŅĈńʪɴŗďɷ  Ŝ˫ĈĘĈɭʗ  (ĵŘć  ĹĈĴ  -

 Ēʗʘėļ  ćē  («Ĺŀˁņļ  đŀ̔Ĉʠ  ،đŀˁ  ĺİ  ĺĸĈļ  ĔĴ ć» :ĒʗʠĈļ) ĢʯćĔļ  Ēʗʞʀđŀʱ  ēĈį˙ć  ۱  ،ņĠćĔ˗Ę

 ņʗʕ̔ŁĈʡŀİ Ŀ «˂ēŇć ņĸć đňʱʂ» ˦ćʺʕļ Ěʕʮˀʡ ،ĹĈĴ ˨̕ć ēđ ŅĒʕķİ ņِʠʀĔ  ̊˷˖
ّ
ĸ˯ļ .Ēʗİņļ

 łʝ)  «˔ʞřėʡ»  Ŀ  (˒ĒńŚ̔  ņļĔĴĔĘ)  « ŀŃĸ»  ŅĈńŀĳĸć  ʏĸĈ˚  ēđ  (ĵĈʬģʘĘć)  ņʘʱĈʗˁ

 Ś̔Ĉʞđē  ،ĹĈĴ  ˨̕ć  ēđ  ŅĒʗʞćĔ˙  ˒Ēń  .(۳۸  ،łʝřʡ)  ʑĘć  (Ņŀʗģļ  ˔ʞĈˉĿ  ˨ʘʱćĒʠć˝̕řģʡ

 ŅĈńłʠĈˀʠ  ĒĜē  Ĉʝ  ĔĳʠĈļēđ ʑĘć؛   ĢʯćĔļ  ŁĔļʶŘŖ  ēĈʘ˖Ĵ  ēđ  ʌĈʞđĈļ  ʲŀ˖ʠ  ŅĈńłʗʱē

 Ŀć ˨ńʲ ņʠʀ ʌĈʔĘĈďļ ēđ ćē Ś̕ćĔĴŅđĈļ ŁĔğʕĘ ŁĔʘėĴ ،˔ʞřėʡ ˦ĈĻń Ĉʞ ņķĻĤ ņʘėĘ

11. Socratic Questioning. 



۴۷

 .Ēʗİņļ ŅēćđĔ̔łˀ˗ʠ

 Ğķː  ŅĈńłʕ˅Ĕ˙  ĔĳʠĈļēđ  :ŅŖĈĳɶćɧɴĈʦ  Ŀ  ņɭĻɴćĈɶ  Ņćłɮėń  ēŘĈɳ  ʪʖİ  (ĹĿđ  ĹĈĴ  -

 ˴ēřĘ  ۱۸۵  łʞʀ  łİ  Ĉʕʠđ  ŅēĈĳʠć˝ķğļ  Ŀ  «ĵĈļ  łʝ  ˦ĈʗʕĻĠć» Ĕʕˈʠ  ĢʯćĔļ  ņʘʱĈʗˁņʘėń

 ņěʮˁ  Ēńćŀˁ  Ēńćŀʱņļ  ĢʯćĔļ  ʶć  Ŀ  đʶĈĘņļ  ēĈįˁʀ  ćē  ،đēćđ  ŁēĈˁć  ˦ʀ  łʝ  ˦ćĔĻĤĵʀ

 ،Ĉ˄˙ ˨̕ć ēđ .Ēʗİ  Ś̔Ĉʞ ̝Ŗć «؟đēŘʀņļ ņĻʤćđ ʑʕʗļć ĵĈļ Ĉʞʀ» łİ  łʕ˅Ĕ˙ ˨̕ć ŅćĔ̔ ćē đŀʱ

 ،ņʠĿŗʕ̔ ĵʺĸʺʘļ ĢʝĈʗļ Ĕ̔ łʕįʡ łʠŀĳʰ ĒʝĈʞ Ŗđ Ĉʡ Ēńđņļ ˜ŀĘ ņʘĻĘ łʝ ćē ĢʯćĔļ ، ĔĳʠĈļēđ

 łʝ ĢʯćĔļ ŅēćđĈ˙Ŀ ˦đĔİ  ʑėĘ łļĒ˗ļ ēĈİ  ˨̕ć ؛ʑĘć łʘˁćđŁĈĳʠ ĹĿćĒļ ņĘĔʡ ēđ ćē Ŀć

 .ʑĘć ʊʲĈİ ˨ļć ŁĈĳʞĈʟ ˨̕ć

ņɮʇĈɭʗ ŅʌĈĘʌĈɳ �łķĐĔļ (ɠ

 ŅĈğʱ» ņ˗ğʗļ ĵĈğʝć ،˒Ēń :ʾɫʭɴ Ŀ Ĕİʊɷ ɢĈɴɘ Ĉɳ ĺĸĈĘĈɶ ŅĈńēŘĈɳ ĵĈğɳć (ĹŀĘ ĹĈĴ  -

 (۲۷-۲۶  ،˨ĻĐĔĸć)  ŅĔ̕ʴʟĈʗ˙  ʌĈʞʀ  .ʑĘć  ņʠĈʕĐĿ  Ēńćŀˁ  Ĉʝ  «( ēŘŗː)  ʏʞŗ˙  ņِʡĈʔĘĈďļ

 ˨ʕʗʭĻń  .Ēʠŀˁņļ  łʤćēć  Ĉʕʠđ  ʏʞŗ˙  Ĉʝ  łķʝĈ˗ļ  ŅćĔ̔  ŅēĈʘʱĈĘ  ˃˗ʠ  Ēńćŀˁ  ˦ćŀʗĤłʝ

 ӮĨَ  īَ ӮĨَ  īَ  :đŀˁņļ  ˨̡̕ĳʞĈʯ  Ķİŀʡ  ņِĠĔˁ  ēŘĈʝ  ،ņĸĈļ  ņʗĻʞćĈʠ  ŅćĔ̔  ņˀʞĒʠćŁēĈʰ  ēřˈʗļłʝ

 Ēʗİņļ  ʑʞĈ˖İ  ćē  Ŀć  Ĕļć  ćĒʱ  ،Ēʗİ  Ķ
ّ
İŀʡ  ćĒʱ  Ĕ̔  Ėİ  Ĕń  Ŀ ĮُҚُăْüَ؛   Ĭَįُӟَ  ƍِ َƎّƏó  ŵȷَȺَ  ɇْ

َ
ɋّĬَԕَҤَĮُҚُăْüَ  Ĭَįُӟَ  ƍِ َƎّƏó  ŵȷَȺَ  ɇْ
َ
ɋّĬَԕَҤَ

 ĹŀŃ˖ļ  ŅĒʗʞćĔ˙  Ķ̔Ĉ˗ʡ  ،ĹĈĴ  ˨̕ć  ēđ  Ĕʢć  ēĈİĿ̝ĈĘ  .đđĔĴ  ˨̌ʕʔʡ  ņŃĸć  ʑʞĈ˖İ  Ĉʡ  ،(۳  ،˜ňĠ)

 ŅēćĒʞĈʟĈʠ  ، Ĕİʴʡ  ʌĈʞʀ  Ĉʝ  łŃʯćŀļ  ˝̕ŗĠ  ʶć  ĢʯćĔļ ʑĘć؛   ņŃĸć  ʌĈʔʢ  ĹŀŃ˖ļ  Ĉʝ  Ĉʕʠđ  ĵćĿ̝

 đŀʱ ˨ńʲ ēđ ćē ņʗĻʞćĈʠ ĭĔďļ ˴ĒʠđʨĔʰ ،ʑʞĈ˖İ ĹŀŃ˖ļ ˦ĒʠĈˀʠ Ĉʝ Ŀ łʘ˙Ĕ̕ʴʟ ćē ʌĈʞđĈļ

.Ēʗİņļ Ķ˖˚

 ŁēřĘ ۲۰ łʞʀ Ĕ̔łʕįʡĈʝ ĹĈĴ ˨̕ć :ņʖʄɳĈɭģļ Ŀ ɢĒļĒɭķɳ ŅŖćʊĴʨĒń ʾˢɫɪɷ (ĹēĈŃʆ ĹĈĴ -

 ˦ćŀ˅ē Ŀ ĒʠĈʞĈĻʠņļ ( ŀŃĸ Ŀ ʏģĸ) ņʗģļŚ̔ łʱĔʰĮʞ ˦ćŀʗĤłʝ ćē ĔʢĈįʡ ʑʕģ˚ćĿ ،ĒʞĒĐ

 łİņĸĈĐēđ Ŵ؛  َ֞ ңْ
َ
҉  īَ  Ǒٌ ֳْ ҷَ  ӺُĀَҷِծƓْó  īَŴ َ֞ ңْ
َ
҉  īَ  Ǒٌ ֳْ ҷَ  ӺُĀَҷِծƓْó  īَ  :łʞʀ  ˨̌ʕʔʡ  .ĒʞĈĻʠņļ  ņ˙Ĕģļ  ʑʞĈː  ˦ćŀʗĤłʝ  ćē  ņŃĸć

 łʝ  ʌĒļŁĈʡŀİ  ʶć  ćē  ĢʯćĔļ  ņʠĈļʶ  ŁĈĴĒʞđ  (۱۷  ،ņķĤć)  ʑĘć  ĔʡēćĒʞĈʟ  Ŀ  ĔʘŃ̔  ʌĔʱʀ

̌ʨĔ  ̀ ēđ ϴĘĔ̺Ĉʻˆđ ŅŖĈʾ˿ē-ϴ˗Ĉʽ˧̌Ĉļēđ ϟĈļĒ˽ļ Ņřĳĸć



۱۴٠۴̌Ĉʾė˃Ĉ  ̌Ŀ ēĈο /ĺς ŁēĈη /ĺ˒ʽ  ˅ĵĈĘ /ņńĿ̺͆̌ʨĔ  ̀ņ˦ńĿ͆  ̺-ņĻķĤ łļĈʽķě˿Ŀđ ۴۸

 ʶćĒʠćĺˀ  hłķĐĔļ ˨̕ć ēđ ĔĳʠĈļēđ .ĒʠćđĔĴņļʶĈʝ ņĴĒʠʶ łʝ ćē Ĉʗģļ Ŀ Łđćđ Ĕ̌ʕˎʡ ʌĒļĒʗķʝ

 ʶć Ĉʡ Ēʗİņļ ĮĻİ ĢʯćĔļ łʝ ، ĔʢĈįʡ ŁĒʗʞĈĘĔ˙ ʑʕńĈļ ŅĈˀ˙ć ؛Ēńđņļ Ğėʝ ćē đĔ˙ ņʠĈļʶ

 ŅĿŗʱć ēćĒʞĈʟ ˒ćĒńć ēćĒļ Ĕ  ̔ćē đŀ  ɦņˁʺʕĳʠć ŁĈĳʘĘđ Ŀ ŁĒ  ˁĈńē ņˀʗİćĿ ŅĈńēĈʘ˙ē łķʡ

 .ĒʞĈĻʠ ĺʕˈʗʡʶĈʝ

ŅēĈɮʯē ɧɫɪ˦ɷ Ŀ ŅʌĈĘĵĈģʯ łķĐĔļ (ɼ

۹  łʞʀ  łʝłʯŀʡĈʝ  :(ņʂɴŖĒɷ  ʲĈʬɶć  Ĉɳ  Ďّʗُ  ʼĈļēđ) ɠĈɭɮʅć  �łʇĔʆ  ʾɮėįʗ  (ĺʂɭɵ  ĹĈĴ  -

 .Ēʗİņļ ʶĈːʀ łʠćʶŘŖ Ŀ Įʰŀİ  Ĕ̕đĈ˗ļ ʶć ćē ˜Ĉ˖ʠć ۱ŅēĈʘ˙ē ˔ʕĸĈįʡ ĔĳʠĈļēđ ، ĔˀĐ ŁēřĘ

 ŁēřĘ ʶć ۱۱ łʞʀ .đŀˁņĻʠ đŀ̔Ĉʠ Ŀć ʑʕʗļć ،ĵĈļ ʿˀʮʝ Ĉʝ łİ Ēʗİņļ łʝŗʬʡ ĶĻĤ ēđ ĢʯćĔļ

 ņĸćŀļć ʶć Ŀ Ēńđ ŀįʕʠ ĹćĿ ćĒ  ɦłʝ łİ ʑėʕİ ؛ôҝً ɴăüَ ô ɶӋĀْӠَ ƍَ َƎّƏó ӈُĀِӝْҤُ Ԁِؠ
َ
Ȣّó óҸَ Ӯ َĨّôҝً ɴăüَ ô ɶӋĀْӠَ ƍَ َƎّƏó ӈُĀِӝْҤُ Ԁِؠ
َ
Ȣّó óҸَ Ӯ َĨّ :ĒʞĒĐ

 ˦ćŀʗĤłʝ ؟Ēʗİ  Ĕ̔ćĔ̔ ˨̕Ēʗʰ Ŀć ŅćĔ̔ ćē ˦ʀ ĒʠĿćĒʱ Ĉʡ Ēʗİ  ˜Ĉ˖ʠć łʘˁćđ ņʠćʶŖć Ŀć łʝ łİ

 Įʞ ،˔ʕķįʡ ˨̕ć .ĒʝĈʞ ˨ʕ˗ʞ ņĸĈļ Ś̕ćʺ˙ćʑİĔ̔ łʝ ĢʯćĔļ Ĉʡ đŀˁņļ ˨̌ʕʔʡ ŅēĈʘ˙ē ˜ŀˀļ

 ˨̕đĈʕʗʝ ĕĔʡ Ĉʝ ،ĵĈļ ņʬʞŖĒʡ ˦đĔİĈńē Ĉʝ ĢʯćĔļ ؛ʑĘć ĶĻĤ ˦ćĒʕļ ēđ Ś̔ŗʬʡ łŃʯćŀļ

 ĖĻĸ ņĴĒʠ  ʁ ēđ ćē ʑİĔ  ̔ņģ˚ćĿ ˦Ĉʞŗʯ ،ņĐĿ ˨ʘļ ˨ʕĻ˄ʡ ĕĈĘć Ĕ  ̔ Ŀ đŀˁņļ Ŀŗ̔ŘŖ đŀʱ

 .ĒʞĈĻʠņļ ʌĈʔʢć ņʗʕĤ ʌēřĜłʝ ćē Ĕ˗˙ �łʕ˅Ĕ˙ ˦ňğʝ ، Ĕļć ˨ʕĻń łİ Ēʗİņļ

 ،(۱ ، ĔʢĈįʡ) ʑĤĈʗ˚ Ĉʝ ĔʢĈįʡ :ŀĳĸć ɧɫɪ˦ɷ Ŀ ņĤĈĻɮʅć ŅĈńēĈɮʯē ņɭɴ˷ĳɴĈʅ (ĺʖʗ ĹĈĴ  -

 ʌćđĈʔĤ łʝ ĺˈʗļ ŅĒʗʔ̕Ĉʟ Ĉʝ ،Ķ˚Ĉ̐ʡ Ŀ ،(۶۳ ،˦Ĉ˚Ĕ˙) ĞʝćĿŖ ēđ ņķĻĤ Ģ˅ćŀʡ Ĉʝ ، ʺĻ
َ
ĸ Ŀ ʺĻńَ

 Ĕ̔ ĢʯćĔļ ʑļćĔİ  Ĉʡ đĔʕĴņļ ĹĈʬʠć ņĳʘ˖ń ʌēřĜłʝ ʑ˙Ĕˀ̖̌ ʿʞĈʟ .đŀˁņļ ˨̡̕ĳʞĈʯ

 ćē ˨̕řʠ ŅĈńēĈʘ˙ē ĔĳʠĈļēđ ،Ś̕ĈŃʠ ĹĈĴ  ˨̕ć ēđ .(۱۳ ،ʌćĔʬĐ) đŀˁ ˔ʞŗģʡʶĈʝ ćŀ˗ʡ ĕĈĘć

 ēĈİđŀʱ ʑˀĴʶĈʝ ʶć ĢʠĈļ ņĳʘ˖ń ŅĈńŚ̔Ĉʞ ̝Ŗć ؛đʶĈĘņļ Ĕ˗ʘėļ ،ĢʯćĔļ ʑėʞ̝ ēĈʘ˙Ĉʝ ēđ

 ʑʕʔ̐ʡ ņʠĿŖđ ʑķʕ˄˙ łʞĈʟ Ĕ̔ ćē ĢʯćĔļ ĒʞĒʯ ʑʞřń Ŀ ŁĒˁ ˨ʕˀ̖̌ ŅēĈʘ˙ē ŅĈńłʱĔʰ

 .ĒʞĈĻʠņļ

11. Behavioral Assignments. 



۴۹

ĈńđĈŃʕʾʓ̑ Ŀ łʪʓʖʞ ۵ـ

łʂɫɮɶ .۵-۱

 ŅĈńʑĸŇđ  łʞĈʟ  Ĕ̔  ņʘĘĔ̖Ĉʕʠđ  ŅćĔ̔  ņʠĈļēđ  Ņŀĳĸć  Įʞ  ˨̕ŘĒʡ  ˒ĒńĈʝ  ʿńĿ̢̖  ˨̕ć

 Ķʕķďʡ  .ʑ˙Ĉʞ  ˦ĈļĈĘ  ŅēĈʘ˙ēـņʘʱĈʗˁ  ŅĈńĵĒļ  ŅĒʗʞćĔ˙  ēĈʘʱĈĘ  Ŀ  ĺʞŗİ  ˦ʀĔ˚  ņʗʘļ

 ĵňʘʱć Įʞ ćē ņʘĘĔ̖Ĉʕʠđ ʏʕĘʀ ĺʞŗİ ˦ʀĔ  ̊łİ ʑʱĈĘ ēĈįˁʀ ŁĒˁʑʞćĒń ņ˖ʕİ Ņćŀʘďļ

 ʏʞŗ  ̇ņʡĈʔĘĈďļ ŅĈğ  ɦ.Ēʗİņļ ˨̌ʕʔʡ ˦Ĉėʠć ņʠĿŖđ ĶķĤ Ŀ ņʘ˙Ĕģļ ēĈʘʱĈĘ ēđ ˨̕đĈʕʗʝ

 Įʞ ˦ćŀʗĤłʝ «ĵĈļ łʝ ˦ĈʗʕĻĠć» Ŀ đʶĈĘņļ ˝ķğļ ʑʞĈː ،ĢʯćĔļ ˨ńʲ ēđ ćē Ĉʕʠđ ،( ēŘŗː)

 .ĒļĈʬʠćņļ ġ َ̋ ʯَ łʝ Ŀ ŁđĔİ ņĻʤćđ ćē ˦ćĒ˗˙ ʊćĔğ˅ć ،˨ĻʞćĈʠ ˨̕đĈʕʗʝ ēŘĈʝ

 ،˦ʀ  ēđ  łİ  Ēńđņļ  łʤćēć  ņļĈĴʿˁ  Ŀ  ŅćłķĐĔļłĘ  ŅĔʕėļ  ،ŁĒˁʦćĔʮʘĘć  Ņŀĳĸć

 ćē  «( ēŘŗː)  ʏʞŗ˙  ņʡĈʔĘĈďļ  ŅĈğʱ»  ،˨ʕ˗ʞ  Ŀ  Ĕİʴʡ  ʌĈʞʀ  ˝̕ŗĠ  ʶć  ņʘʱĈʗˁ  ŅʶĈĘʶĈʝ

 Ś̔Ĉʗʘʯć  ˷ʱĔʰ  ، ʺʕʠ  ŅēĈʘ˙ē  ʑĐĈĘ  ēđ  .Ēʗİņļ  ņʗĻʞćĈʠ  ˨̡̕ĳʞĈʯ  ćē  Ķİŀʡ  Ŀ  ،ĵĈğʝć

 ēřďļʾʶŖć ŅĈńēĈʘ˙ē łʝ ćē đŀʱ ŅĈʯ ،« ĔʢĈįʡ» Ŀ ŁĒˁ łʘėįˁ ņʬʞŖĒʡ ˜Ĉ˖ʠć Ĉʝ «Ďّ
ُ

ˁ»

 ŅēĈʘ˙ē ņʠŀĴĔĴđ ĹĈˈʠ ˦ćŀʡņļ ،˦ʀĔ  ̊˨ʘļ ʌđĈʕĘ ˇ˖Đ Ĉʝ łİ đćđ ˦Ĉˀʠ ĵĒļ ˨̕ć .Ēńđņļ

 Ŀ ēćĒʞĈʟ ،˝ʕĻĤ ņʡćĔ̌ʕˎʡ Ĉʡ đĔİ ˔ʞŗģʡʶĈʝ ņĻķĤ đēćĒʠĈʘĘć ŅĈńŁʶĈĘ ʏĸĈ˚ ēđ ćē ņʠĈʕĐĿ

 ،Ķ˚Ĉ̐ʡ ˦Ĉļēđ ʑʞĈː ،ņʠʀĔ˚ ŅĔĳʠ˦ňİ  ĕĈĘć Ĕ̔ ،ʑʞĈŃʠ ēđ .đŀˁ đĈʬʞć ˦ĈĻʞć Ĕ̔ ņʗʘʔļ

 Ĕ˖Ę  đĈʞ  Ŀ  ʌćĔʕʱ  ēđ  ˨ʘ˙ĔĴ  ʑĤĔĘ  Ĉʝ  łİ  ʑĘć  ņŃĸć  đŀʱ  łʝ  ŅđĈļ  đŀʱ  ʶć  «ʌĔʬń»

.đŀˁņļ ˝˗ďļ ŅĒʝć

ĈńđĈŃɭʖˢ  ˬ.۵-۲

 Įʞ  ēđ  Ĕ Ĉ˅Đ  ņِļĈĴʿˁ  ĶįʡĿŗ̖  ŅćĔʯć  :ņļŀ˪  ŅʌĈĘēćʐ˪ć  Ŀ  ņɭɫĸĈɳ  ņʂɭĘēĈɪɮĤć ۱ـ 

 ĔʢĈįʡ  Ŀ  Ďّ
ُ

ˁ  ʌćĔĻʠ  ʿńĈİ  ć˦ʺʕļ  ņĻّİ  ʿʬʗĘ  ʑŃʯ  ۱ŁĒˁĵĔʘʗİ  ņʗʕĸĈʝ  Ś Ĉ̕ļ ʀʁēĈİ

 ŅĈńł˖ĸ˯ļ ĕĈĘć Ĕ  ̔ņļŀ  ̔ņʬʗĘ ć˦ĿŖ łļĈʠʿĘĔ  ̖Įʞ ˨̕ŘĒʡ ˨ʕʗʭĻń .đŀˁņļ đĈŃʗˀ̖̌

11. Randomized Controlled Trial. 

̌ʨĔ  ̀ ēđ ϴĘĔ̺Ĉʻˆđ ŅŖĈʾ˿ē-ϴ˗Ĉʽ˧̌Ĉļēđ ϟĈļĒ˽ļ Ņřĳĸć



۱۴٠۴̌Ĉʾė˃Ĉ  ̌Ŀ ēĈο /ĺς ŁēĈη /ĺ˒ʽ  ˅ĵĈĘ /ņńĿ̺͆̌ʨĔ  ̀ņ˦ńĿ͆  ̺-ņĻķĤ łļĈʽķě˿Ŀđ ۵۰

 .đēćđ ʌēŘŗ˅ ŁĒˁʦćĔʮʘĘć ņʗʘļ

 ņʠʀĔ˚ ŅĈńł˖ĸ˯ļ ˦Ĉʕļ ņ˗ʕʔğʡ ŅĈńʿńĿ̢̖ ĹĈʬʠć :ŅĔʞɶ ʳɫĻģɷ Ŀ ņʭɫɪğɷ ɢĈģĸĈğļ ۲ـ

 ʌĈʕ̔đć ˝ʕĻģʡ ʑŃʯ (ņʗļćĈʠ/ņʡĈʔʢŚ  ̔ĒʗʠĈļ) łʕĸĿć ēĈĴʶĈĘĈʠ ŅĈńŁēćĿčĔĠ Ĉʝ ņʘĘĔ̖Ĉʕʠđ

 .đđĔĴņļ łʕĜŀʡ ņʗʞđ ņʠĈļēđ˦ćĿŖ �ŁʶřĐ ŅĔˈʠ

 ʌĈėķʯ ĶļĈˁ ņʗʕĸĈʝ ۱ĶĻĤ ŅĈĻʗńćē Įʞ ˨̕ŘĒʡ :ņɭɫĸĈɳ ŅĈĻɭńćē Ŀ ņķĻĤ đĔ˪ēĈİ  .۳

 ŁđćŀʠĈ  ɦ˴ēŘĈˀļ ŅĈńĮʕʗʕķİ ēđ ˦ćĔĳʠĈļēđ �ŁđĈ˖ʘĘć ŅćĔ  ̔ņʠʀĔ  ̊ņِĳʠĈ  ɦ˔ʕĸĈįʡ Ŀ łʠŀĻʠ

 .đŀˁņļ đĈŃʗˀ̖̌ ņļňĘć ņʠĈļēđ˦ćĿŖ ʺİ ćĔļ Ŀ

11. Treatment Manual. 



۵۱

Ģ̏Ĉʕļ
ŅʶćĔʕˁ ĹēĈįļ łĻʯĔʡ ،ĺɴŗİ ʼɘĔʰ •

 ،ŅđŀĻďļ :˝ʕ˗ďʡ ،۱ʧ ، ʐ˫˷ģĸć ʼɘĔʭĸć Ĕɫėʬɷ ņʯ ʐɫʅŀĸć ،(˜۱۴۱۳) ˨ʕėĐ ˨̔ ņķĤ ،ĢļĈʯ Ś̔ć ˨̔ć .۱

 .ĺʞŗįĸć ˦ʀĔ˗ĸćēćđ ،ĺ˚ ،ĮĸĈļ

 ،ĺ˚ ،ŅēĈ˖ː Ĕʔİ ćņķĤ :Ďʕďěʡ ،۲ʧ  ،ĵŀʭģĸćʪďɷ ،(۱۳۶۳) ņķĤ ˨̔ ˨ėĐ ،ņʠćĔďĸć łʔģˁ ˨̔ć .۲

 .˾ļňĘ̃ć Ĕˀʗĸć ˷ėĘ˯ļ ـ ĺ˗ʝ ˷ʕĻķģĸć ˴ʶřďĸć ˾˙ ˨ʕĘēĒĻĸć ˷ĤĈĻʯ

 ʫʞŖĈʘĸć  ˷ėĘ˯ļ  ،ʌĿŗʕ̔  ،۱ʧ  ، Ĕɫėʬɮĸć  ʾļ  Ĕ˫řɭɮĸć  Ŀ  Ĕ˫ŗďɮĸć  ،(˜۱۴۲۰) ĔńĈĠ  ĒĻďļ  ، ēřˁĈĤ  ˨̔ć  .۳

.̯̔ŗģĸć

 ،۱ʧ ،˔ɶĈɯĻĸć Ģɪėĸć Ŀ ĺɫʞģĸć ʼɘĔʭĸć Ĕɫėʬɷ ˔ʯ ˔ɶĈģĻĸć čĿŖ ،(˜۱۴۱۵) Ŋć ĒʔĤ ˨̔ đŀĻďļ ،ņĘŀĸʀ .۴

 ،Ģʞ̡̔  ĆĈʗĘ  ،˨̕Ēĸć  ĖĻˁ  Ŀ  ،ĺʕńćĔ̔ć  ،˨̕Ēĸć  ĖĻˁ  :ŁĒʠēŘʀđĔĴ  ،ņķĤ  ،łʕğĤ  ŅēĈʔĸć  ĒʔĤ  :Ďʕďěʡ

 .˷ʕĻķģĸć ʏ̏įĸć ēćđ ،ʌĿŗʕ̔

Ĕ˪ ņɭɮɪļ đĔįɴŘŖ Ĉɳ ،ıĔļ ɠćĔğʛć Ĉɳ łŃʅćŀļ ņɶɘĔʰ ŅŖĈɮʯ -ņɮʇĈɭʗ Ņřĳĸć» ،Ĉ˅ē ĒĻďļ ،˨ʕļć .۵

ēř̕ŗŃˁ ،۱ ˴ēĈĻˁ ،۱۱ ˴ēŘđ ،ʒʞĒĐ Ŀ ˦ʀĔ˚ ēđ ņʘʕ̔ŗʡ ŅĈńŁʶřļʀ ،«CBT ۱۴۰۴، ۹۶ـ۱۱۸. 
 ŅĈńŁđćŀʠĈʱ ʶć ʑʞĈĻĐ ˨Ļʬʠć ،۱ʧ  ،ʼɘĔʰ Ĕɫėʬɷ ēđ ʼĈʯĔģĸć ʼʐʄļ ،(˜۱۴۰۳)،ĺĳʕ̔ ʌĔěʠ ،˨ʕļć .۶

 ،˦ĈŃ˖Ĝć ،˦ĈŃ˖Ĝć ʑĘĔ̖ŗĘŚ̔

 Ĕˀʠ Ŀ ʋĈʰ ʺİĔļ) ʊĈ̏İ  ˦ĈʘĘŀ̔ łėĘŀļ ،ĺ˚ ،۱ ʧ  ،ĖĻʗ Ĕɫėʬɷ ،(۱۳۹۷) ņ˖ğěļ ،ŅđĔʯĿŗ̔ .۷

 .(ĺ˚ ˷ʕĻķĤ ˴ʶřĐ ņļňĘć ʌĈˎʕķʔʡ Ĕʘ˙đ

 ĒʔĤ  ĒĻďļ  :ŁĒʠēŘʀđĔĴ  ،۱ʧ  ،ĶɴŘɝɮĸć  ēćĔĘć  Ŀ  Ķɴ˷ɭɮĸć  ēćŀɶć  ،(˜۱۴۱۸) ĔĻĤ  ˨̔  Ŋć  ĒʔĤ  ،ŅĿĈ˄ʕ̔  .۸

 .̯̔ŗģĸć ʍćĔʘĸć ĆĈʕĐʂ ēćđ ،ʌĿŗʕ̔ ،ņķˀĤĔļ ˨ĻĐĔĸć

 ŅćĔ˪  ņɶĈļēđɧʇĈɭʗ  ،(۱۳۹۷)  ˦ćēĈįĻń  Ŀ  ،Ėʕʠđ  ،Ėʞř̕đ  .Ņđ  ، ēřʡēʀ  ،˨Ļʞŗ˙  ،˦ĿŖʀ  ،Įʝ  .ņʡ  .۹

 ،˦ćĔŃʡ  ، Ĕʔİć  ņķĤ  ،ņːĿŗ˙  ،ĒĻďļ  ،ņʠŀĳʕļ  ،đĿćđ  ،Ś̕ňʝŗİ  :ĺʯĔʘļ  ،ĈʰŚ̔  ،ɧɫěʄʗ  ŅĈńĵňɮʇć
 .ĒʗĻʯēć ʌćēĈˀʘʠć

 Ĕ˚Ĉʝ  ĒĻďļ  :˝ʕ˗ďʡ  ،۱ʧ  ،ʼɘĔʰ  Ĕɫėʬɷ  ēđ  ʼĈʖʇēđ  ēćŀɶć  ،(˜۱۳۸۰)  ĒĻďļ  ،ņʠćĒĻń  ņʗʕėĐ  .۱۰

.ņ˖ğĸ ،˦ćĔŃʡ ،ŅđŀʔŃ̔

 . Ĕį˖ĸć ēćđ ،ʌĿŗʕ̔ ،۱ʧ ،ʼĈɫɪĸć čĿŖ Ĕɫėʬɷ ،(ĈʡŚ̔) ņ˖ğěļ ˨̔ ĶʕĤĈĻĘć ،ŅŀĘĿŗ̔ ņ˗Đ .۱۱

 ،˝ˀļđ ،۱ʧ ،ʼŀɭėĻĸć Ďɫďěĸć Ŀ Ķɴ˷ɭɮĸć ɿŃɭļ ņķĤ ʼŀļɝĻĸć Ĕɫėʬɮĸć ،(˜۱۴۲۸) ˦ŀļʆļ ،ʾŀĻĐ .۱۲

 .ĈʠŚ̔

 .̯̔ŗģĸć Ĕį˖ĸćēćđ ،ŁĔńĈ˚ ،۲ʧ ،ʼɘĔʭķĸ ˔ɶɘĔʭĸć Ĕɫėʬɮĸć ،(˜۱۴۲۴) ĺʞŗįĸć ĒʔĤ ،ʏʕğʱ .۱۳

 ˦ćŀ˖Ĝ  :Ďʕďěʡ  ،۱ʧ  ،ʼɘĔʭĸć  ʜĈʬĸć  ɢćđĔʬļ  ،(˜۱۴۱۲)  ĒĻďļ  ˨̔  ˨ʕėĐ  ،ņʠĈŃ˖ĜŇć  ʏːćē  .۱۴

 .˷ʕļĈˀĸć ēćđ ،ʌĿŗʕ̔ ،ŅđĿŘćđ ˦ĈʠĒĤ

̌ʨĔ  ̀ ēđ ϴĘĔ̺Ĉʻˆđ ŅŖĈʾ˿ē-ϴ˗Ĉʽ˧̌Ĉļēđ ϟĈļĒ˽ļ Ņřĳĸć



۱۴٠۴̌Ĉʾė˃Ĉ  ̌Ŀ ēĈο /ĺς ŁēĈη /ĺ˒ʽ  ˅ĵĈĘ /ņńĿ̺͆̌ʨĔ  ̀ņ˦ńĿ͆  ̺-ņĻķĤ łļĈʽķě˿Ŀđ ۵۲

 ،ņʠʀĔ˚ ˦ćĔĳˀńĿ̢̖ ʶć ņģĻʯ ،۱ʧ  ، ĔŃļ ʼɘĔʰ Ĕɫėʬɷ ،(۱۳۸۷) ņķĤĒĻďļ ،ņʠĈŃ˖Ĝć Ś̕Ĉ˅ē .۱۵

 .˦ʀĔ˚ ĹŀķĤ Ŀ Ĕʕė˖ʡ ŅĈńʿńĿ̢̖ ،ĺ˚

 . ĔĜĈģĻĸć Ĕį˖ĸć ēćđ ،ʌĿŗʕ̔ ،۱ʧ ،ĞɫĘŀĸć Ĕɫėʬɮĸć ،(˜۱۴۲۲) łʔńĿ ،ņķʕĐʶ .۱۶

 :Ďʕďěʡ  ،Ķɴ˷ɭɮĸć  ʙļćŀʦ  ʳɺĈʭĐ  ʾĤ  ʨĈʖįĸć  ،(˜۱۴۰۷)  ĔĻĤ  ˨̔  đŀĻďļ  ،ŅĔˀʮļʶ  .۱۷

 .̯̔ŗģĸć ʊĈ̏įĸć ēćđ ،ʌĿŗʕ̔ ،ĒĻĐć ˨ʕėĐ ņ˖ğěļ

 .ʏʞŗː ēćđ ،ŁĔńĈ˚ ،۱ʧ ،ĺɴŗįĸć ʼɘĔʭĸć Ĕɫėʬɷ ،(˜۱۴۲۱) đŀĻďļ ŊćĒʔĤ ،łʡĈďˁ .۱۸

 ،ĺ˚  ،۱ʧ  ،(ĎĸĈěĸć  ņďɪĜ)  łʦňɪĸćɿŃɶ  ،(˜۱۴۱۴)  ˨ʕėĐ  ˨̔  ĒĻďļ  ،ņ˅Ĕĸć  ˔ʞŗˁ  .۱۹

 .˴ĔʬŃĸćēćđ ˷ėĘ˯ļ

 :Ďʕďěʡ  ،۳ʧ  ،ʼɘĔʭĸĈɳ  ʼɘĔʭĸć  čĈʚɴɚ  ˔ʯ  ʼĈɫɪĸć  Ććŀʛə  ،(˜۱۴۲۷) ˨ʕļć  ĒĻďļ  ،ņğʕ˗ʗˁ  .۲۰

.˷ʕĻķģĸć ʏ̏įĸć ēćđ ،ʌĿŗʕ̔ ، ʺ̡̕ģĸć ĒʔĤ ĒĻďļ ،ŅĒĸĈʱ

 .łʠćĔįˁ ،ĺ˚ ،ʼĈʰĔʯ ʼĈĻʅĔɷ ،(۱۳۸۸) ĒĻďļ ،ņʠćĔŃʡ ņ˚đĈĜ .۲۱

 ˾ĻķĤ̂ć ˷ėĘ˯ļ ،ʌĿŗʕ  ̔،۳ ʧ ،ʼɘĔʭĸć Ĕɫėʬɷ ņʯ ʼćʐɫĻĸć ،(۱۳۵۲) ˨ʕėĐ ĒĻďļ ،Ś̕ĈʔĠĈʔĠ .۲۲

 .ʌĈĤŀʔğĻķĸ

 .˾˙Ĉ˗ʙĸć ʊĈ̏įĸć ēćđ ،ĒʝŖć ،۱ʧ ، Ĕɫɪįĸć Ĕɫėʬɮĸć ،(۲۰۰۸) ĒĻĐć ˨̔ ˦ĈĻʕķĘ ،ņʠćĔʔĠ .۲۳

 Ŋć Ķ˄  ̇:Ďʕďěʡ ،۲ʧ ،ʼɘĔʭĸć Ĕɫėʬɷ ņʯ ʼĈɫɪĸć ĢĻʂļ ،(˜۱۴۰۸) ˨ėĐ ˨  ̔Ķ˄  ̇،ņĘĔʔĠ .۲۴

 .˷˙ĔģĻĸć ēćđ ،ʌĿŗʕ̔ ،ņĸŀĘē ĺˁĈń ،Ś̕ĈʔĠĈʔĠ Ņđʺ̕

 ،ņʯĔĴ  ĺĘĈ˗ĸćŀ̔ć :Ďʕďěʡ ،۱ʧ  ،ĢļĈʂĸć Ģļćŀʅ Ĕɫėʬɷ ،(˜۱۴۱۲) ˨ėĐ ˨̔ Ķ˄˙ ،ņĘĔʔĠ .۲۵

.ʑʞŗ̕Ēļ ʺİĔļ ،ĺ˚ łʕĻķĤ ˴ʶřĐ ،ĺ˚

 .˷˙Ĉ˗ʙĸćēćđ ،ĺ˚ ،۱ʧ ،˔ĸĈļ˘ć ،(˜۱۴۱۴)  ˨ ėĐ ˨̔ ĒĻďļ ،ņĘŀĠ .۲۶

 .̯̔ŗģĸć ʍćĔʘĸć ĆĈʕĐʂ ēćđ ،ʌĿŗʕ  ̔،۳ʧ ، Ĕɫɪįĸć Ĕɫėʬɮĸć ،(˜۱۴۲۰) ĔĻĤ ˨  ̔ĒĻďļ ،Ņʶćē Ĕʮ  ̇.۲۷

 ĭ ňĻĸć  ēćđ  ،ʌĿŗʕ̔  ،۳ʧ  ،ʼɘĔʭĸć  ˔ĐĿ  ʾļ  Ĕɫėʬɷ  ،(˜۱۴۳۹)  ˨ʕėĐ  ĒĻďļ  ،Ŋć  Ķ˄˙  .۲۸

 .Ģʞ̝řʘĸć Ŀ Ĕˀʗĸć Ŀ ˷ĤĈʔğķĸ

 ˨ʕėĐ  :Ďʕďěʡ  ،۲ʧ  ،˔ʯĈěĸć  Ĕɫėʬɷ  ،(۱۳۷۳) ņ˄ʡĔļ  ŁĈˁ  ˨̔  ĒĻďļ  ،ņʠĈˁĈİ  ˃ʕ˙  .۲۹

 . ēĒěĸć ˷ʔ̏įļ ،˦ćĔŃʡ ،ņĻķĤć

 .˦ʀĔ˚ ʶć Ś̕Ĉńĕēđ ņĳʗńĔ˙ ʺİĔļ ،˦ćĔŃʡ ،۱ʧ ، ēřɶ Ĕɫėʬɷ ،(۱۳۸۸) ˨ėďļ ،ņʘʤćĔ˚ .۳۰

 ،ĺ˚ ،ĈʰŚ̔ ،ʼɘĔʰ Ĕʞɭļ ʌć ʼćĿŖ ɧʗćĒŃ˪ ēđ ʾ˫đ ʕʭɶ ،(۱۳۹۱) ņ˖ğěļ ،ŅēĈʕʘʮʝ ŅĒĻďļ .۳۱

 . Ĕʤćʶ ʌćēĈˀʘʠć ،ĺ˚ łĘĒ˗ļ łʠĈʘĘʀ

 ĆĈʕĐʂ ēćđ ،ʌĿŗʕ̔ ،۱ʧ  ،ʼɘĔʭĸć Ĕɫėʬɷ ˔ʯ ʼĈĻĐĔĸć ɥńćŀļ ،(˜۱۴۳۵) ĺʞŗįĸć ĒʔĤ ،ĕēĒļ .۳۲

 .̯̔ŗģĸć ʍćĔʘĸć

 .˨ʕėďĸć ˾ʔďļ ēćđ ،˦ćĔŃʡ ،۱ʧ ،ʼɘĔʭĸć ŅĒń ʾļ ،(˜۱۴۱۹) ņ˗ʡ ĒĻďļ ،ņĘēĒļ .۳۳



۵۳

 .(https://mesbahyazdi.ir/node/8307) ņʠćĔʗʮĘ ،(۱۳۹۷) ،ņ˗ʡ ĒĻďļ ،Ņđʺ̕ čĈʔěļ .۳۴

 ،ņʠĈʕʘˁʀ  Ĉ˅ē  ĒĻďļ  ŅēĈįĻń  Ĉʝ  ،۳۲ʧ  ،łɶŀĻɶ  Ĕɫėʬɷ  ،(۱۳۷۴)  ĔĜĈʠ  ،ŅʶćĔʕˁ  ĹēĈįļ  .۳۵

 .˷ʕļňĘ̃ć ʏ̏įĸć ēćđ ،˦ćĔŃʡ

 ĹĈļ̃ć ˷ĘēĒļ ،ĺ˚ ،۱ʧ  ،ĵʐɭĻĸć Ŋć ɠĈ˥İ  Ĕɫėʬɷ ˔ʯ Ķɯļ˘ć ،(۱۳۷۹) ĔĜĈʠ ،ŅʶćĔʕˁ ĹēĈįļ .۳۶

 .ʏĸĈĠ ̯̔ʁ ˨̔ ˾ķĤ

 ʺİĔļ ،ĺ˚ ،Ņŀ˖Ĝ Ĉ˅ē ĒĻďļ ŅēĈįĻń Ĉʝ ،۲ʧ  ،ņĐĿ ēĈİʊɷ ،(۱۳۹۶) Ŋć Ďʘ˙ ،˦ĈĴđćʶŖĈʬʠ .۳۷

 .łʕĻķĤ ŅĈńŁʶřĐ ʑʞŗ̕Ēļ

 ʑİĔˁ ،˦ćĔŃʡ ،ņʠĈĐĿŖ đć˯˙ :łĻʯĔʡ ،۷ʧ ،ʾ˫đ Ŀ ņĘĈɭʗʼćĿŖ ،(۱۳۹۰) ĿĈʘĘŀĴ ĵēĈİ ،Ĳʠŀ̕ .۳۸

 .ņĳʗńĔ  ̇ Ŀ ņĻķĤ ʌćēĈˀʘʠć
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