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ŁĒʓįʮ
 ĺʞĔİ ˦ʀĔ  ̊ŅĈńŁʶŀļʀ Ĕ  ̔ņʗʘʔļ ŅĔĳʠʑʔʙļ ņˁʶŀļʀ łļĈʠĔ  ̔Ĕʕʢʆʡ ņĘēĔ  ̔˒ĒńĈʝ Ĕ˅ĈĐ ʿńĿʻ̖

 ŅĔʕĳ̖̌ Ŀ ˦ŀļʶʀĖʟ ،˦ŀļʶʀʿ̖̌ ŖĔĠ Ĉʝ ņˀʞĈļʶʀłĻʕʠ łģĸĈğļ ˨̕ć .Ēˁ ĹĈʬʠć ˦ćĿē ʑļňĘ Ĕ̔

 Ģğ˗ļ  Ĕėʟ  ˦ĈĻķģļŀʬˀʠćđ  ĶļĈˁ  ŅēĈļʀ  łģļĈʯ  .ĒʞđĔĴ  ćĔʯć  ĵĔʘʗİ  ŁĿĔĴ  ʏĸĈ˚  ēđ  łńĈļĮʞ

 ĒʗĻ˙Ēń  ŅćłʠŀĻʠ  łİ  đŀ̔  ۱۴۰۳-۱۴۰۲  ņķʕěďʡ  ĵĈĘ  ēđ  ˦ćĔŃʡ  ˦ĈʕĳʗńĔ˙  ŁĈĳˀʠćđ  ņĘĈʗˁēĈİ

 ˨̕ʺĳʞĈʯ (Ĕ˖ʠ ۱۷ ŁĿĔĴ Ĕń) ĵĔʘʗİ Ŀ ʿʞĈļʶʀ ŁĿĔĴ Ŀđ ēđ ņ˙đĈěʡ ʌēŀĜłʝ Ŀ ʊĈʮʘʠć Ĕ˖ʠ ۳۴ ĶļĈˁ

 ēđ ʿʞĈļʶʀ  ŁĿĔĴ  .đŀ̔ (GHQ-28) ņļŀĻĤ ʑļňĘ łļĈʠʿĘĔ̖ ،ĈńŁđćđ ŅēĿʀĢĻʯ ēćʺ̔ć .ĒʠĒˁ

 Ĉʝ  ĈńŁđćđ  Ķʕķďʡ  .ʑ˙ĔĴ  ēćĔ˚  ņʠʀĔ˚  đĔįʞĿē  Ĉʝ  ŅĔĳʠʑʔʙļ  ʾʶŀļʀ  ʑďʡ  Ņćł˗ʕ˚đ  ۹۰ łėķʯ  ۱۰

 łķʱćĒļ ˨̕ć łİ đćđ ˦Ĉˀʠ SPSS-26  ēćʺ˙ćĹĔʠ ēđ ēĔįļ ŅĈńŅĔʕĴŁʶćĒʠć ĖʠĈʞēćĿ Ķʕķďʡ ʶć ŁđĈ˖ʘĘć

 ĵňʘʱć ،Ř̔ćŀʱŘ̔ Ŀ ʊćĔğ˅ć ،ņʠĈĻėʯ ĺʤňĤ ʿńĈİ  Ŀ ˦ćĿē ʑļňĘ Ķİ  ŁĔĻʠ đŀʔŃ̔ ʏʯŀļ

 ،˨ʕʗʭĻń .(P<0.001) Ēˁ ĵĔʘʗİ  ŁĿĔĴ  łʝ ʑʔėʠ ʿʞĈļʶʀ ŁĿĔĴ  ēđ ņĴđĔė˙ć Ŀ ņĤĈĻʘʯć đĔįķĻĤ

 ņʗʘʔļ ŅĔĳʠʑʔʙļ łļĈʠĔ  ̔łİ Ēńđņļ ˦Ĉˀʠ ʩ̕Ĉʘʠ .ĒʠĈļ ēćĒʞĈʟ łńĈļĮʞ ŅĔʕĳ̌  ̖ēđ ʌćĔʕʢʆʡ ˨̕ć

 ʑʕ˙Ĕ  ̄،Ņŀʗģļ ŅĈńʾʶēć Ĉʝ ēĈĴʶĈĘ Ŀ ŁĒ  ˁŅʶĈĘņļŀ  ̔ŅćłķʱćĒļ ˦ćŀʗĤłʝ ،ņʠʀĔ  ̊ŅĈńŁʶŀļʀ Ĕ̔

 Ēʠćŀʡņļ Ŀ đēćđ ˦ĈĻķģļŀʬˀʠćđ ņʘʱĈʗˁ˦ćĿē ʌŇňʘʱć ʿńĈİ Ŀ ˦ćĿē ʑļňĘ ŅĈ˗ʡēć ēđ Ř̕ŇĈʝ

 łʝĈˀļ ņʔńʴļ Ŀ ņĳʗńĔ˙ ŅĈńʑ˙Ĉʝ ēđ ˦ćĿē ʑļňĘ ʌňʱćĒļ ēđ Ĕʢ˯ļ ĶĻįļ đĔįʞĿē ˦ćŀʗĤłʝ

 .đŀ  ˁłʘ˙ĔĴ ēĈİ łʝ
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łļĒ˕ļ

 ņķļĈĤ Ŀ ˦Ĉėʠć ŅĈ˗ʝ ˨̕đĈʕʗʝ ŅĈńʶĈʕʠ ʶć ņįʞ ،ŅĒģʝĒʗʰ ņļŀŃ˖ļ ˦ćŀʗĤłʝ ،ʑļňĘ

 ˦ŀĴĈʠŀĴ  đĈģʝć ˦Ĉʕļ ēđ .ʑĘć ņĤĈĻʘʯć Ŀ ŅđĔ˙ ņĴĒʠʶ ʑʕ˖ʕİ  ŅĈ˗ʡēć ēđ ŁĒʗʗİ˨̌ʕģʡ

 ŅĈńʿ˗ʠ  ēđ  đĔ˙  đĔįķĻĤ  ʑʕ˖ʕİ  Ĕ̔  Ŀ  đēćđ  ņĘĈĘć  ņńĈĳʞĈʯ۱˦ćĿŖ  ʑļňĘ  ،ʑļňĘ

 ʑˁćĒŃ̔ ˦ĈļʶĈĘ) đēćʴĴņļ Ĕʢć ņʠĿŖđ ʿļćēʀ łʝŗʬʡ Ŀ ĈńēĈˀ˙ Ĉʝ łķʝĈ˗ļ Ś̕Ĉʠćŀʡ ،ņĤĈĻʘʯć

 ŅćŁʻ̕Ř  ʑʕĻńć  ʶć  ˦ćĿŖ  ʑļňĘ  ،ʑʕ̔ŗʡĿĺʕķģʡ  ŁʶřĐ  ēđ  ĈʘĘćē  ˨̕ć  ēđ  .(۲۰۲۲  ،۲ņʠĈŃʯ

 ŅĔʕĴĶįˁ ēđ łįķʝ ،đēćđ ĺʕ˗ʘėļ Ĕʕʢʆʡ ʾʶřļʀ ʑʕ˖ʕİ Ĕ̔ ĈŃʗʡłʠ łİćĔʰ ؛ʑĘć ēćđēřʱĔ̔

 Ēʗİņļ  Ĉ˖ʞć  ŁĒʗʗİ˨̌ʕģʡ  ņˀ˗ʠ  ʺʕʠ  ˦ćʶřļʀʿʠćđ  ŅĔʕĴđĈʞ  ŅćĔ̔  ʊŀķğļ  ņʠćĿŖ  ŅĈ˄˙

 Ĕ̔  ĈŃʗʡłʠ  ˦ĈĻķģļ  ˦ćĿŖʑļňĘ  .(۲۰۲۳  ،۴˦ćēĈįĻń  Ŀ  ʐķİ ۲۰۲۱؛   ،۳˦ćēĈįĻń  Ŀ  ņįė˙ŀ̔řİ Ĉʯ)

 ēđ ʊŀķğļ ņʠćĿŖ ŅĈ˄˙ ŅĔʕĴĶįˁ ēđ łįķʝ ،ʑĘć ēćʴĴĔʕʢʆʡ ŅĔʕĴđĈʞ Ŀ ʾʶřļʀ ʑʕ˖ʕİ

.đēćđ ŅĒʕķİ ʿ˗ʠ ŁĒʗʞʀ Ķėʠ ʾēŘŗ̖ Ŀ ņˁʶřļʀ ŅĈńĞʕďļ

 ĹŀŃ˖ļ  łʝ  ،ĺʞŗİ  ˦ʀĔ˚  ņʠćēřʠ  ĺʕĸĈģʡ  ēđ  Łʻ̕Řłʝ  ņļňĘć  ŅĈńŁʶřļʀ  ēđ  ، ĔĳʞđŅŀĘʶć

 ʏİĔļ Ņđŀʯŀļ ˦Ĉėʠć ،ĺʞŗİ˦ʀĔ˚ Ĕˈʗļ ʶć .ʑĘć ŁĒˁ ˒ē̞ ņŃʯŀʡ ˦ćĿŖ Ŀ Ė˖ʠ ʑļňĘ

 ˨̕ć  ĵđĈģʘļ ĶļĈģʡ ŀʡĔ̖ ēđ  ،ņʠćĿŖ  ʿļćēʀ  ˝˗ďʡ  Ŀ  ʑĘć  ņʠĈĐĿŖ Ŀ  ŅđĈļ  ŅĈńłʔʗʯ ʶć

 óĬӝُģْҧُ ƒƓَīَ óĬӝُģْҧُ ƒƓَīَ ł˖ʞŗ  ˁłʞʀ ēđ ĵĈʙļ˦ćŀʗĤłʝ .ʑĘć ĒʠĿćĒ  ɦ،ʿʮʝņʘėń Ģʔʗļ Ĉʝ Ēʠŀ̌  ̖ Ŀ đĈģʝć
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۹
 ņļňĘć ŅĈńŁ˜řļʨ Ĕĳˆʷʺʿļ Ѕ˜řļʨ łķ˗ćĒļ ņ˦Αŗˈć
̌ĈʻĳʽńĔ˿ ŁĈĳ˦ˆćđ ̌Ĉ˄ ř˒˦ˆćđ ̌ćĿŖ ʷļňĘ ŅĈ˽ˇēć ēđ Ι ŗİ ̌ʨĔ̀ ʲĈ˄ʨ ŅćŀʾƮ Ĕ̸ Ēʻİ ʭˇ Ĉ˃

 ʑļňĘ  ˇ˖Đ  Ŀ  ņʘʔ˚ćĔļđŀʱ  ʌēŘŗ˅  Ĕ̔  ņʗˁĿŖłʝ  (۱۹۵  ،ŁĔ˗ʝ)  ӽِěَģُįْ َҞّĤó  ŵƺَҊِ  ĦْěُҤþِҤْ
َ
ҍңِӽِěَģُįْ َҞّĤó  ŵƺَҊِ  ĦْěُҤþِҤْ
َ
ҍңِ

 ֻُّ ħَċْҧَ ƍِِ׏ َƎّƏó ĀِĜْҺِңِ ƒƓَ
َ
҉ ֻُّ ħَċْҧَ ƍِِ׏ َƎّƏó ĀِĜْҺِңِ ƒƓَ
َ
҉ łʞʀ ēđ ˨ʕʗʭĻń Ŀ ʑĘć ŁĒˁ Ēʕİ ʆʡ ˦ŀĴĈʠŀĴ  ŅĈńʏʕĘʀ Ĕ̔ćĔ̔ ēđ

 ņʠĿŖđ ʿļćēʀ łʝ Ś̔ĈʕʘĘđ ēđ ĒʠĿćĒ  ɦđĈʞ Ŀ ʑʞřʗģļ ˨̕đĈʕʗʝ ʿ˗ʠ łʝ (۲۸ ،ĒĤē) ҐُĬģُӝُĤْóҐُĬģُӝُĤْó
 ˦ćʺʕĻĸć  ēĒ˚˦ćĔĴ  Ĕʕė˖ʡ  ēđ  ƣŚ̕ĈʔĠĈʔĠ  łļňĤ  .ʑĘć  ŁĒˁ  Ēʕİ ʆʡ  ˦ćĿŖ  ʑļňĘ  Ŀ

 ʊćĔğ˅ć ʶć ćē ˦Ĉėʠć łİ Ēʠćłʘėʠćđ ĒʠĿćĒ  ɦłʝ ŁĒʗʝ ˝ʕĻĤ ņʠĿŖđ łʯŀʡ Ŀ ņʔķ  ̊đĈʞ ćē « Ĕİʲ»

.(۱۳۷۴ ،Ś̕ĈʔĠĈʔĠ) ĒʠĈĘēņļ ņʔķ˚ ˦ĈʗʕĻĠć Ŀ łʗʕįĘ łʝ ćē Ŀć Ŀ łʘʱĈĘ Ĉńē ŅēćĔ˚Ś̔ Ŀ

 ˦ćŀʗĤłʝ Ķİŀʡ Ŀ ŅēćʺĴĔį  ˁ، ĔʔĜ ˦ŀʭĻń ņĻʕńĈ˖ļ łʝ ņʠʀĔ  ̊ŅĈńŁʶřļʀ ēđ ،˨̕ć Ĕ  ̔˦Ŀ̡˙ć

 ēđ ̊ʙļ .ʑĘć ŁĒˁ Ēʕİ ʆʡ ņĴĒʠʶ ʌĈĻʞňļĈʠ Ĉʝ łķʝĈ˗ļ Ŀ ŅēŘʀʊĈʡ ēđ ĺŃļ Ņŀʗģļ ĢʝĈʗļ

 ĈńŅēćŀˁđ ņńćĔĻń łİ  ʑĘć ŁĒˁ ˦Ĉʕ̔ (۶،čĔˁ) óǌًǎْԭُ ǌِǎْďُĤْó ĎَĨَ َӬّҊِóǌًǎْԭُ ǌِǎْďُĤْó ĎَĨَ َӬّҊِ ł˖ʞŗˁ łʞʀ Ĕʕė˖ʡ

 ˦Ĉʗļ˯ļ  ņĴĒʠʶ  ēđ  ņʗʕ̔ʾŀʱ  Ŀ  Ēʕļć  đĈʬʞć  ēđ  ņŃĸć  ʑʗĘ  ŁĒʗńđ˦Ĉˀʠ  ،ʿʞĈˀĴ  Ĉʝ

 ņĘĈʗˁ˦ćĿŖ ņķĜć ĔĜĈʗĤ Ĉʝ ĺʕ˗ʘėļ ēřĠłʝ ĺʕńĈ˖ļ ˨̕ć .(˦ĈʕʔĸćĢĻʬļ ،ņĘĔʔĠ) ʑĘć

 Ś̔řʰēĈ  hĒʗʠćŀʡņļ Ŀ Ēʠēćđ ņʠĈˁŀʖĻń ŅēŘʀʊĈʡ Ŀ ņʗʕ̔ʾŀ  ɦ،Ēʕļć ˦ŀʭĻń Ĕĳʠʑʔʙļ

 ،ņʗʕėĐ Ŀ ņ˙ēĈģļ) Ēʗʗİ ĺńćĔ˙ ņļňĘć Ģļćŀʯ ēđ ˦ćĿŖ ʑļňĘ ŅĈ˗ʡēć ŅćĔ̔ ņʗʞđ Ŀ ņļŀ̔

.(۱۳۹۹

 ŅĈńēĈİĿ̝ĈĘ  Ĉʡ  ĒʠćŁĒʕˁŀİ  ŅđĒģʘļ  ŅĈńđĔįʞŘŖ  Ŀ  ĈńĺʞćđćēĈʟ  ،ņĘĈʗˁ˦ćĿŖ  ŁʶřĐ  ēđ

 ʊŀʰēĈ  h ēđ .(۲۰۲۲ ،۱˦ŀėįʞđ Ŀ Ĕʭʘʞ Ŗ) Ēʗʗİ Ďʞŗˀʡ Ŀ ˨̌ʕʔʡ ćē ˦ćĿŖ ʑļňĘ ŅĈ˗ʡēć ēđ Ĕʢ˯ļ

 ʾňʡ Ŀ ،ʌŇňʘʱć Ś̕ĈĘĈʗˁ ،ņʠćĿŖ ņĘĈʗˁʏʕĘʀ Ĕ̔ ʉʡĒĻĤ ʺİĔĻʡ ،ņʠĈļēđ˦ćĿŖ ņʘʗĘ

 ĒʗʰĔń ، ēřďļĚ˗ʠ ŅĈńđĔįʞŘŖ ˨̕ć .ʑĘć Łđŀ  ̔ŁĒʗʗİ˦ćŀʡĈʠ ĺʤňĤ ˒ʴĐ Ĉʞ ʿńĈİ ŅćĔ̔

 ĔʡŁđĔʘėĴ ŅĈńʶĈʕʠ łʝ ʫĘĈʟ ēđ Ĉļć ،ĒʠćŁđĔİ Ĉ˖ʞć ŅĔʢ˯ļ ʿ˗ʠ ņʗʕĸĈʝ ŅĈńłʠĈˀʠ ʿńĈİ ēđ

 .ĒʠćŁđŀ  ̔łʯćŀļ Ś̕ĈńʑʞđĿĒďļ Ĉʝ ،ņĴĒʠ  ʁ ʶć ʑʞĈ˅ē Ŀ ŅēŘʀʊĈʡ ،Ś̕Ĉ˙ŀį  ˁŅćĔ  ̔˦Ĉėʠć

 ˨ĻĳʕķĘ  ĞĘŀʡ  łİ  ۲ Ĕĳʠʑʔʙļ  ņĘĈʗˁ˦ćĿŖ  ʿʔʗʯ  ،ĈńʑʞđĿĒďļ  ˨̕ć  łʝ  ʿʗİćĿ  ēđ

11. Ritscher & Dixon.

22.  Positive Psychology.
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 Ŀ  ŅĔˈʠ  ĵŀďʡ  ēđ  ņ˖ğĤ  łğ˗ʠ  ،Ēˁ  ņ˙Ĕģļ  ۲۰۰۰  łńđ  Ķ̕ćĿć  ēđ  ۱ņĸĈŃʕļʑʠʺėįʕĘ  Ŀ

 Ĕ̔ ،ŅĒļʀēĈİ Ĉʠ Ŀ ĵňʘʱć Ĕ̔ ʺİĔĻʡ ŅĈʯłʝ ،đĔįʞŘŖ ˨̕ć .đĿŖņļ ēĈĻˁ łʝ ĺķĤ ˨̕ć ŅđĔ̔ŖĈİ

 ņʘėʞ̡Ń  ̔ŅĈńł˖ĸ˯ļ Ŀ ņ˚ňʱć Ķ̕Ĉ˄  ̇،ŅđĔ  ̇ŅĈńŅĒʗĻʠćŀʡ łģĘŀʡ Ŀ ʑʞř˗ʡ ،Ś̕ĈĘĈʗˁ

 ،˦Ĉėʠć  đŀʯĿ  ŁĒʠʶĈĘ  ŅĈńłʔʗʯ  Ĕ̔  Ēʕİ ʆʡ  Ĉʝ  Ĕĳʠʑʔʙļ  ņĘĈʗˁ˦ćĿŖ  .đēćđ  ʺİĔĻʡ  ņʗńʲ

 Ĕ̔ćĔ  ̔ ēđ ĹĿĈ˗ļ Ŀ ʿʮʝʑʞĈ˅ē ، ēćđĈʗģļ ņĴĒʠ  ʁʾēŘŗ  ̖ŅćĔ  ̔ćē Ś̕ĈńĔʕėļ Ĉʡ Ēʗİņļ ʾňʡ

 Ĕĳʠʑʔʙļ ʌňʱćĒļ ņˀʮʝŗʢć ņʠćĿćĔ˙ Ś̔ŗʬʡ ŅĈńʿńĿ̢̖ .đēŘʀ ĺńćĔ˙ ņʠćĿŖ ŅĈńʿʗʡ

 ʊćĔğ˅ć ،ņĴđĔė˙ć Ĕʕˈʠ ņʘʱĈʗˁ˦ćĿŖ ŅĈńłʠĈˀʠ ʿńĈİ  Ŀ ˦ćĿŖ ʑļňĘ ŅĈ˗ʡēć ēđ ćē

 Ĕ̔  łİ  ņʡňʱćĒļ  .(۲۰۲۱  ،۳˦ćēĈįĻń  Ŀ  ʶŗʡćĿ ۲۰۲۱؛   ،۲ĹĈńŀ̔)  ĒʠćŁđĔİ  Ē̌̕ʆʡ  ņʠćĿŖ  ņĴđŀĘĔ˙  Ŀ

 ʺİĔĻʡ  ʑʔʙļ  ĞʝćĿŖ  Ŀ  ņĴĒʠʶ  ŅĈʗģļ  ،Ēʕļć  ،ŅēćʺĴĔįˁ  ،ņʗʕ̔ʾŀʱ  ĒʗʠĈļ  Ś̕Ĉńł˖ĸ˯ļ

 đćĔ˙ć ŅēŘʀʊĈʡ Ŀ ŁđĔİ  Ĉ˖ʞć ņĴĒʠʶ ŅĈńēĈˀ˙ Ĕ̔ćĔ̔ ēđ ćē ņʠćĿŖ ĔʖĘ ʿ˗ʠ Ēʠćłʘėʠćŀʡ ،Ēʠēćđ

 ĔĳʠĈʕ̔  Ĉńłʘ˙Ĉʞ  ˨̕ć  .(۲۰۱۵ ،۴ ŀĸĈİĮļ  Ŀ  ĔĴ ŇĈĴ) Ēʗńđ  ʿʞćʺ˙ć  ņʠćĿŖ  ŅĈń˦ćĔďʝ Ĕ̔ćĔ̔  ēđ  ćē

.Ēʗʘėń ˦ćĿŖ ʑļňĘ ŁʶřĐ ēđ ĵŀďʡ ŅćĔ̔ Ĕĳʠʑʔʙļ ņĘĈʗˁ˦ćĿŖ ŅŇĈʝ ʑʕ˙Ĕˉ

 ŅĒʯ  Ś̕ĈńĒ˗ʠ  ، Ĕĳʠʑʔʙļ  ņĘĈʗˁ˦ćĿŖ  ŁʶřĐ  ēđ  łʯŀʡĶ̔Ĉ˚  ŅĈńʑ˙Ĕˀ̖̌  đŀʯĿĈʝ

 ŅĈńēĈʘʱĈĘ  Ĉʝ  ˦ʀ  ˜Ĉʔğʠć  ĹĒĤ  Ŀ  Ś̕ćĔĴđĔ˙  Ĕ̔  đĔįʞŘŖ  ˨̕ć  ĒĐ  ʶć  ʿʕ̔  Ēʕİ ʆʡ  Ĕ̔  ņʗʔļ

 ،۶ĲʠĿŘ ۲۰۲۱؛   ،۵ ʺʗʕʡēĈļ  Ŀ  ĈʕĘēĈĴ)  ʑĘć  ŁĒˁ  čĔğļ  ņʔńʴļ  Ģļćŀʯ  Ŀ  ćĔĴĢĻʯ  ņĳʗńĔ˙

 ŅĈńʊŀʰēĈʰ  łģĘŀʡ  Ŀ  đŀʯŀļ  ŅĈńĵĒļ  ēđ  ņˀʞĒʠćʶĈʝ  ʌēŘŗ˅  ،ĈńʿĸĈʰ  ˨̕ć  .(۲۰۲۰

 ʑʔʙļ  ņĘĈʗˁ˦ćĿŖ  ĵŀĜć  ˝ʕ˖ķʡ  ،ĈʘĘćē  ˨̕ć  ēđ  .đʶĈĘņļ  łʘėʯĔ̔  ćē  ŁĒˁ  ŅʶĈĘņļŀ̔

 Ēʠćŀʡņļ  ،ĒʠĿćĒʱ  Ĉʝ  Ņŀʗģļ  ĝĈʔʡēć  Ŀ  ĔʔĜ  ،Ķİŀʡ  ˦ŀʭĻń  ņʗʞđ  Ŀ  Ņŀʗģļ  ŅĈńł˖ĸ˯ļ  Ĉʝ

11. Seligman & Csikszentmihalyi.

22. Boehm.

33.Waters et al.

44. Gallagher & McCullough.

55. Garcia & Martinez.

66.Wong.



۱۱

 đđĔĴ  Ģļćŀʯ  ˨̕ć  ēđ  ēřďļ  -  ņĳʗńĔ˙  Ŀ  ĔʡēćĒʞĈʟ  ، ĔʡĔʢ˯ļ  ņʡňʱćĒļ  ņĐćĔĠ  ʶĈĘłʗʕļʶ

 ŅĈńłˀʞŖ ĕĈĘć Ĕ  ̔ņļňĘć ŅĈńŁʶřļʀ ،ĵĈĐ˨̕ćĈʝ .(۲۰۲۲ ،۲˦ŀėʡćĿ Ŀ ʑʕĻĘć ۱، ۲۰۲۰؛Ĳʗʕʤŀİ)

 ŅĒʗĻ˙Ēń  Ŀ  ʏʕː  łʝ  ˦ĈĻʞć  ˦ŀʭĻń  ņĻʕńĈ˖ļ  ، ʺ̕ĈĻʘļ  ņʘʱĈʗˁņʘėń  Ŀ  ņʘ˙Ĕģļ

ņʗʕėĐ Ŀ ņ˙ēĈģļ) ĒʞĈĻʠņļ ņ˙Ĕģļ ˦ćĿŖ ʑļňĘ ņĘĈĘć ˦Ĉİēć ˦ćŀʗĤłʝ ćē ʑ˗ķʱ، ۱۳۹۹؛ 

.(۲۰۲۱ ،˦ćēĈįĻń Ŀ ŊćĒʔĤ

 ŅĈ˗ʡēć  ēđ  Ĕĳʠʑʔʙļ  ņĘĈʗˁ˦ćĿŖ  Ĕ̔  ņʗʘʔļ  ʌňʱćĒļ  ņˀʮʝŗʢć  ĺːēņķĤ

 ņĳʗńĔ˙  ŅĈńłʗʕļʶ  łʝ  łʯŀʡ  ˦ĿĒʝ  ĈńđĔįʞŘŖ  ˨̕ć  ʏķːć  ،˦ćĿŖ  ʑļňĘ  ŅĈńĚʱĈˁ

 Ĉʝ  Ś̕Ĉńʑ˙Ĉʝ  ˨ʕʗʰ  ēđ  ʑĘć  ˨įĻļ  Ŀ  ĒʠćŁĒˁ  ņĐćĔĠ  ņļňĘć  Ģļćŀʯ  Ņŀʗģļ  Ŀ

 ņˀʞĒʠćʶĈʝ ʌēŘŗ  ˅، ĿŖ˨̕ćʶć .Ēʠŀ  ˁłʯćŀļ ĹĿćĒʡ Ĉʞ ʾĔ̕ʴʟ ،Ś̕ćēĈİ ĎğĘ ēđ Ś̕ĈńʿĸĈʰ

 ņʗʞđ ŅĈńʾʶŖć Ĉʝ ĈʘĘćēĺń łİ ŅćłʠŀĴłʝ ،˦ćĿŖ ʑļňĘ ŅĈ˗ʡēć ŅĈńđĔįʞŘŖ ŅʶĈĘņļŀ  ̔ Ŀ

 Ŀ  ˦ĈĻķģļ  ˦Ĉʕļ  ēđ  Łʻ̕Řłʝ  đŀˁņļ  ĕĈėĐć  ʌĒˁłʝ  ،ĒˁĈʝ  ņļňĘć  Ģļćŀʯ  ņĳʗńĔ˙  Ŀ

.Ēʠēćđ łģļĈʯ ēđ ŅćłʘėʯĔ̔ ņʘʕ̔ŗʡ Ŀ Ś̕řĳĸć ʿ˗ʠ łİ ˦ĈĻķģļŀʬˀʠćđ

 Ĉʝ  ˦ĈĻķģļ  ،Ĉńʑʕĸŀʛėļ  ŁđĔʘėĴ  Ŀ  ņķļĈģʡ  ʑʕńĈļ  Ķʕĸđłʝ  ،ņĻķģļ  ł˙ĔĐ  łʗʕļʶ  ēđ

 ćē ņĴđĔė˙ć Ŀ ņķˎˁ ņĴđŀĘĔ˙ ،ĕĔʘĘć ʶŘŗ̔ łİ  Ēʠćłʯćŀļ  ŅđĒģʘļ ŅćʶĕĔʘĘć ĶļćŀĤ

 ˨̕ć łİ ĒʠćŁđćđ ˦Ĉˀʠ ŅđĒģʘļ ʌĈģĸĈğļ .(۲۰۲۱ ،۳ ʺʗʕĻʯ) ʑĘć Łđćđ ʿʞćʺ˙ć Ĕˀ˚ ˨̕ć ēđ

 ʾʶřļʀ ʑʕ˖ʕİ  łįķʝ ،đēćđ ʊĔʮļ Ĕʕʢʆʡ ˦ĈĻķģļ ˦ćĿŖ ʑļňĘ Ĕ̔ ĈŃʗʡłʠ ņʠćĿŖ ʌň˄ģļ

۲۰۱۱؛   ،۴˦ćēĈįĻń  Ŀ  ˨Ļʗʕİ)  Ēńđņļ  ēćĔ˚  Ĕʕʢʆʡʑďʡ  ʺʕʠ  ćē  ˦ćʶřļʀʿʠćđ  ņʠćĿŖ  ʑļňĘ  Ŀ

 łİ ņʡňʱćĒļ ņĐćĔĠ ،ĈʘĘćē ˨̕ć ēđ .(۲۰۱۳ ،۶˦ćēĈįĻń Ŀ Ĕʬʞŗ̔ ۵، ۲۰۲۲؛˦ćēĈįĻń Ŀ Ĳʠŀ̖ĈʕĴ ʀ

11. Koenig. 

22. Smith & Watson.

33. Jimenez.

44. Kinman et al.

55. Agyapong et al.

66. Bridger et al.

 ņļňĘć ŅĈńŁ˜řļʨ Ĕĳˆʷʺʿļ Ѕ˜řļʨ łķ˗ćĒļ ņ˦Αŗˈć
̌ĈʻĳʽńĔ˿ ŁĈĳ˦ˆćđ ̌Ĉ˄ ř˒˦ˆćđ ̌ćĿŖ ʷļňĘ ŅĈ˽ˇēć ēđ Ι ŗİ ̌ʨĔ̀ ʲĈ˄ʨ ŅćŀʾƮ Ĕ̸ Ēʻİ ʭˇ Ĉ˃



۱۴٠۴̌Ĉʾė˃Ĉ  ̌Ŀ ēĈο /ĺς ŁēĈη /ĺ˒ʽ  ˅ĵĈĘ /ņńĿ̺͆̌ʨĔ  ̀ņ˦ńĿ͆  ̺-ņĻķĤ łļĈʽķě˿Ŀđ ۱۲

 ˦ĈĻķģļ  - ŀʬˀʠćđ  Łʻ̕Řłʝ  ،˦ĈĻķģļ  ŅđĈ˗ʘĤć  ŅĈńĹĈˈʠ  Ĉʝ  ņˁʶŖć  Ŀ  ņĳʗńĔ˙  Ś̕řėĻń

 ،˦ćĔʔʬʠē) ʑĘć ēćđēřʱĔ̔ ŅđĔʔُńćē ʑʕĻńć ʶć ،ĒˁĈʝ łʘˁćđ ،ł˙ĔĐ ˨̕ć łʝ đĿŖŘ łʠĈʘĘʀ ēđ

 .(۱۴۰۲

 Ņŀʗģļ  ʑʞćĒń  ʊĈ̏İ  ˦ćŀʗĤłʝ  łįʠʀ  Ĕ̔  ŁĿňĤ  ĺʞŗİ  ˦ʀĔ˚  łİ  ʑ˖Ĵ  ˦ćŀʡņļ  ،˨̕ćĔ̔Ĉʗʝ

 ŅĈ˗ʡēć  ŅćĔ̔  Ś̕ŇĈʝ  ʑʕ˙Ĕˉ  łİ  ʑĘć  Ś̕ĈńēĈįńćē  Ŀ  ĵŀĜć  ŅĿĈĐ  ،đŀˁņļ  łʘʱĈʗˁ

 Ĉʡ Ēˁŀİņļ ،ʌēŘŗ˅ ˨̕ć łʝ ʫĘĈʟ ēđ Ĕ˅ĈĐ ʿńĿ̢̖ .đēćđ łģļĈʯ Ŀ đĔ˙ ˦ćĿŖ ʑļňĘ

 ʑļňĘ ŅĈ˗ʡēć ēđ ćē ņʠʀĔ˚ ŅĈńŁʶřļʀ Ĕ̔ ņʗʘʔļ Ĕĳʠʑʔʙļ ņˁʶřļʀ łļĈʠĔ̔ Įʞ ņˀʮʝŗʢć

.Ēʗİ ņĘēŗ̔ ˦ĈʕĳʗńĔ  ̇ŁĈĳˀʠćđ ˦ĈĻķģļŀʬˀʠćđ ˦ćĿŖ

 ņĘēŗ  ̔łʝ ،ņķĻĤ Ŀ ņĻķĤ ̇  ɦ˨̕ć łʝ Ś̕řĳʮĘĈʟ ˒ĒńĈʝ Ĕ˅ĈĐ ʿńĿ̢  ̖،ĕĈĘć˨̕ćĔ̔

 ņʠʀĔ˚ Ŀ ņļňĘć ŅĈńŁʶřļʀ Ĕ̔ ņʗʘʔļ Ĕĳʠʑʔʙļ ņĘĈʗˁ˦ćĿŖ ņˁʶřļʀ łļĈʠĔ  ̔Įʞ ņˀʮʝŗʢć

 ņķĜć  łķʛėļ  .đʶćđĔ̖ņļ  ˦ĈʕĳʗńĔ˙  ŁĈĳˀʠćđ  ˦ĈĻķģļŀʬˀʠćđ  ˦ćĿŖ  ʑļňĘ  ŅĈ˗ʡēć  ēđ

 ʑļňĘ ŅĔʢ˯ļ ŀďʠ łʝ Ēʠćŀʡņļ ŅćłļĈʠĔ  ̔˨ʕʗ  hĈʞʀ łİ ʑĘć ʿĘĔ  ̖˨̕ć łʝ ʫĘĈʟ ،ʿńĿ̢̖

Ēńđ Ĉ˗ʡēć ćē ˒Ēń ŁĿŗĴ ˨̕ć ˦ćĿŖ؟

ʽńĿ̌̑ łʕ̝ʾʓ̑

 Ŀ  ŅĒʕķİ  ĶļćŀĤ  ʶć  ņįʞ  ˦ćŀʗĤłʝ  ʑʞřʗģļ  Ŀ  Ņēćđ˨̕đ  ēđ  ŅĔĳʠʑʔʙļ  ŅĈńł˖ĸ˯ļ

 ņĘĈʗˁ˦ćĿŖ ŁʶřĐ ēđ ćē ŅćŁđĔʘėĴ  łʯŀʡ Ĕʕʱć łńđ Ēʗʰ ņĠ ،˦ćĿŖ ʑļňĘ Ĕ̔ ēćʴĴĔʕʢʆʡ

 Ģʔʗļ Įʞ ˦ćŀʗĤłʝ ĈŃʗʡłʠ Ĉńł˖ĸ˯ļ ˨̕ć .(۲۰۱۲ ،۱Ĳʗʕʤŀİ) ĒʠćŁđĔİ  ʏķʯ đŀʱ łʝ ʑļňĘ

 ʿńĈİ  Ŀ  ņĴĒʠʶ  ʑʕ˖ʕİ  ŅĈ˗ʡēć  ēđ  ŅĒʕķİ  ʿ˗ʠ  łįķʝ  ،Ēʗʘėń  čĔğļ  ņʠćĿŖ  ʑʞĈĻĐ

 ʌĈģĸĈğļ  ʶć  ņŃʯŀʡĶ̔Ĉ˚  ēĈĻˁ  ،łʘˁʴĴ  łńđ  Ŀđ  ēđ  .Ēʗʗİņļ  Ĉ˖ʞć  ņʠćĿŖ  ŅĈńʏʕĘʀ

 ˔ķʘʮļ ŅĈńłʔʗʯ Ŀ ʑʞřʗģļ ،Ņēćđ˨̕đ ˨ʕ̔ ŁĒʕʭ̖̌ ĝĈʔʡēć ņĘēŗ̔ łʝ ŅĔˈʠ Ŀ Ś̔ŗʬʡ

11. Koenig.



۱۳

 ĺŃ˙ łʝ ˦ćĔĳˀńĿ̢̖ ł˚ňĤ ˦Ŀ̡˙ćʶŘŖ Ēˁē ŁĒʗńđ˦Ĉˀʠ Ĕļć ˨̕ć ؛ĒʠćłʘʱćđĔ̖ ˦ćĿŖ ʑļňĘ

 ،˦ćēĈįĻń Ŀ ۱ņʠňʞŘ) ʑĘć ŅđĔ˙ ņʘėʞ̡Ń  ̔ Ŀ ˦ćĿŖ ʑļňĘ Ĕ̔ ʑʞřʗģļ Ĕʕʢʆʡ ņĳʠŀĳ  h ĔʘŃ̔

 ēđ  Ņēćđ˨̕đ  ŅĈńł˖ĸ˯ļ  ʑʔʙļ  Ĕʕʢʆʡ  ،ʌĈģĸĈğļ  ˨̕ć  ŅĈńłʘ˙Ĉʞ  ˨̕ŗʡĺŃļ  ʶć  ņįʞ  .(۲۰۱۹

 Ģļćŀʯ  ēđ  ēř˄Đ  Ķʕĸđłʝ  ēćđ˨̕đ  đćĔ˙ć  łİ  ŅēřĠłʝ ʑĘć؛   ņĤĈĻʘʯć  ʑʞĈĻĐ  đŀʔŃ̔

 ņʘʞĈĻĐ  ĢʝĈʗļ  łʝ  ŅĔʘˀʕ̔  ņĘĔʘĘđ  ،ĈŃʠʀ  łʝ  ĝŀ̔ŗļ  ņʘʞĈĻĐ  ŅĈńłįʔˁ  Ŀ  ņʔńʴļ

 Ś̕řˁĈʠʶ  ĞʝćĿŖ  ēđ  ʌĈʔʢ  Ŀ  ņʠćĿŖ  ņʘėʞ̡Ń̔  ʿʞćʺ˙ć  ʏʯŀļ  Ĕļć  ˨̕ć  łİ  Ēʠēćđ  ņĤĈĻʘʯć

 ņĤĈĻʘʯć ʑʞĈĻĐ ˨̕ć .(۲۰۲۰ ،۳Ķ̕ŘŖĒʠĿ Ŀ ʑʕʘʟ ،Ĳʗʕʤŀİ ۲ ، ۲۰۲۱؛Ķ  ̖ Ŀ ĔėʞŘ ،˨ĘēĈĴ) đŀˁņļ

 Ŀ ˝ķģʡ ĕĈėĐć ˦đēŘʀĺńćĔ  ̇،ņʔńʴļ łģļĈʯ ŅĈ˄Ĥć Ĕĳʞđ Ĉʝ ĔĻʘėļ ʌĈĠĈʔʡēć ˝̕ŗĠ ʶć

 ĒʠćŁđćđ ˦Ĉˀʠ ʌĈ˗ʕ˗ďʡ ،˨ʕʗʭĻń .đĔʕĴņļ Ķį  ˁʑʔʙļ ʌňļĈģʡ ʑʞř˗ʡ Ŀ ņʠćĿŖ ʑʕʗļć

 ŅēćđĈʗģļ ĝĈʔʡēć ņĴĒʠʶ ēđ Ĉʗģļ Ŀ ņĴĒʠʶ ʶć ʑʞĈ˅ē ʿʞćʺ˙ć Ĉʝ ʑʞřʗģļ Ŀ Ņēćđ˨̕đ łİ

 ˨̕ć ، ĔĳʞđŅŀĘʶć .(۲۰۰۲ ،۵˦ŀĘēŇ  Ŀ ˦ŀėʕĸć ،ıēřʛĴ ۴Ēķʕ˙ŀˁ Ŀ ˨Ļʖʰ ،ĮʞŘŘŗʘʟ) Ēʠēćđ، ۲۰۲۱؛ 

 ĒʗˁĈʝ łʘˁćđ ʿ˗ʠ ņĴđĔė˙ć Ŀ ʊćĔğ˅ć ĺʤňĤ ʿńĈİ ēđ ŅĔʢ˯ļ ēřĠ łʝ Ēʗʠćŀʡņļ ĶļćŀĤ

 ،Ś̕Ĉʗģļ ŅĈńʊŀʰēĈʰ ˦đēŘʀĺńćĔ˙ Ķʕĸđ łʝ ̅ĈĻʘĐć Ĕļć ˨̕ć .(۲۰۲۱ ،˦ćēĈįĻń Ŀ ĮʞŘŘŗʘʟ)

 ،˨̕ć Ĕ̔ ŁĿňĤ .(۲۰۱۷ ،۶ʩʞĒʗĘ Ŀ ˨̖̌) ʑĘć ŅćłķʝĈ˗ļ ŅĈńĹʺʕʠĈįļ ʑʞř˗ʡ Ŀ Ēʕļć ʿʞćʺ˙ć

 ،۷ņʰćĿĈİ  Ŀ  ŅĈʡ  ،Ķ̕ŘŖĒʠĿ)  ņˀİđŀʱ  łʝ  ʌňʞĈĻʡ  ʿńĈİ  ēđ  Ņēćđ˨̕đ  ņʘˈ˙Ĉďļ  ʿ˗ʠ

 ،۸˦ĈŃ̕đ Ŀ ʧĿŗķʔʗˁć ، Ĕįʠŀ̕) ēĒʮļ đćŀļ ˒ĔěļĆŀĘ Ĕ̔ćĔ̔ ēđ ŁĒʠēćđʶĈʝ ĶļĈĤ Įʞ Ŀ (۲۰۱۶

 ˦ćŀʗĤłʝ Ēʠćŀʡņļ ʑʞřʗģļ łİ ʑĘć ˦ʀ ĔĳʠĈʕ̔ Ĕļć ˨̕ć .ʑĘć ŁĒˁ Ēʗʘėļ Ś̔řʱłʝ (۲۰۱۲

11. Villani.

22. Garssen, Visser & Pool.

33. Koenig, Peteet & Vanderweele.

44. Petrovic, Chapman & Schofield.

55.  George, Ellison & Larson.

66. Paine & Sandage.

77. VanderWeele, Tsai & Kawachi.

88. Yonker, Schnabelrauch & Dehaan.

 ņļňĘć ŅĈńŁ˜řļʨ Ĕĳˆʷʺʿļ Ѕ˜řļʨ łķ˗ćĒļ ņ˦Αŗˈć
̌ĈʻĳʽńĔ˿ ŁĈĳ˦ˆćđ ̌Ĉ˄ ř˒˦ˆćđ ̌ćĿŖ ʷļňĘ ŅĈ˽ˇēć ēđ Ι ŗİ ̌ʨĔ̀ ʲĈ˄ʨ ŅćŀʾƮ Ĕ̸ Ēʻİ ʭˇ Ĉ˃



۱۴٠۴̌Ĉʾė˃Ĉ  ̌Ŀ ēĈο /ĺς ŁēĈη /ĺ˒ʽ  ˅ĵĈĘ /ņńĿ̺͆̌ʨĔ  ̀ņ˦ńĿ͆  ̺-ņĻķĤ łļĈʽķě˿Ŀđ ۱۴

 .Ēʗİ ĶĻĤ ĒʞĒˁ ņʠćĿŖ ŅĈń˦ćĔďʝ Ĕ̔ćĔ̔ ēđ ĺŃļ łʠćĔʕĳˀ̖̌ ĶļĈĤ Įʞ

 ņĸĈģʘļ  ēřļć  łʝ  ņĳʘėʔĸđ  ʶć  ņķįˁ  ˦ćŀʗĤłʝ  ʑʞřʗģļ  Ŀ  Ņēćđ˨̕đ  ، ĔĳʞđŅŀĘʶć

 ˨̕ć  .Ēʗʗİņļ  đĈʬʞć  ņʠćĿŖ  ˦ĈʗʕĻĠć  Ŀ  ʿļćēʀ  ʶć  ĢļĈʯ  Ŀ  ˝ʕĻĤ  Ņćłʝŗʬʡ  ،ĕĒ˗ļ  Ŀ

 ĕĈėĐć ʿńĈİ łʝ Ēʠćŀʡņļ ،ʑĘć ŅđĔ˙˨ʕ  ̔ŅĈńņĳʘėʔĸđ łʝĈˀļ łİ Ņŀʗģļ ņĳʘėʔĸđ

 ،˨̕ćĔ̔Ĉʗʝ ؛(۲۰۲۱ ،˦ćēĈįĻń Ŀ ۱ĮʕʠĔʰ) đŀ  ˁ Ĕʬʗļ ņʠćĿŖ ʌĈʔʢ Ŀ ʑʕʗļć ĖĐ ʿʞćʺ˙ć ،Ś̕ĈŃʗʡ

 Ŀ ņĳʗńĔ˙ ŅĈńł˖ĸ˯ļ ˦ćŀʗĤłʝ łįķʝ ŅđĔ˙ ŅĈńēŘĈʝ ˦ćŀʗĤłʝ ĈŃʗʡłʠ ʑʞřʗģļ Ŀ Ņēćđ˨̕đ

 ŅĈ˗ʡēć Ŀ ˦ćĿŖ ʑļňĘ đŀʔŃ̔ ēđ ņĻŃļ ʿ˗ʠ łİ Ēʠŀˁņļ łʘ˙ĔĴ Ĕˈʠ ēđ ŅćŁĒʕʭ̖̌ ņʠćĿŖ

.Ēʗʗİņļ Ĉ˖ʞć ņĤĈĻʘʯć ņʘėʞ̡Ń̔

ʽńĿ̌̑ ʼĿŔ

ʼĈĴĒɭɭİɧİĔʗ Ŀ ʕńĿ˸ˬ ŚŗĠ (ʪĸć

 (Quasi-Experimental)  ņˀʞĈļʶʀłĻʕʠ  čĔĠ  Ĉʝ  ŅđĔ̔ŖĈİ  łģĸĈğļ  Įʞ  Ĕ˅ĈĐ  ʿńĿ̢̖

 łńĈļĮʞ ŅĔʕĳ̖̌ łķĐĔļ Įʞ Ŀ ĵĔʘʗİ  ŁĿŗĴ  Ĉʝ ˦ŀļʶʀĖʟ - ˦ŀļʶʀʿ̖̌ Ņŀĳĸć ʶć łİ  ʑĘć

 ņĘĈʗˁēĈİ  Ģğ˗ļ  Ĕėʟ  ˦ĈĻķģļ  -  ŀʬˀʠćđ  ،ʿńĿ̢̖  ŅēĈļʀ  łģļĈʯ  .Ēʗİņļ  ŁđĈ˖ʘĘć

 ʌēĈʔĤ  łģĸĈğļ  łʝ  đĿŖŘ  ŅĈńēĈʕģļ  .Ēʠđŀ̔  ۱۴۰۲  ĵĈĘ  ēđ  ˦ćĔŃʡ  ĔŃˁ  ˦ĈʕĳʗńĔ˙  ŁĈĳˀʠćđ

 łğ˗ʠ  ʶć  ĔʡŇĈʝ  ŁĔĻʠ  ʏėİ  ،ʿńĿ̢̖  ēđ  ʑİĔˁ  ŅćĔ̔  łʠĈńĈĴ ʀ  łļĈʠʑʞĈ˅ē  łʤćēć  : ʶć  Ēʠđŀ̔

 łʠŀĴĔń ʑ˙Ĉʞ Ŗđ ĹĒĤ Ŀ ،(łʕĸĿć ŅĔĳĸĈʝŗː ēćʺ̔ć ˦ćŀʗĤłʝ) DASS-21 łļĈʠʿĘĔ̖ ēđ ʾĔ̔

 ʿʕ̔ ʑʔʕː ĶļĈˁ ʦĿŗʱ ŅĈńēĈʕģļ .ʿńĿ̢̖ ŁēŘđ ĵŀĠ ēđ Ĕĳʞđ ņʘʱĈʗˁ˦ćĿŖ łķʱćĒļ

.đŀ̔ ņʠĈĻėʯ Ĉʞ ņʠćĿŖ đĈĐ ĞʞćĔˁ ʶŘŗ̔ Ŀ łėķʯ Ŀđ ʶć

11. Cherniak.



۱۵

Ĉńēćʐ˪ć (ɠ

 ۱ Ĕķʕń Ŀ ıĔ̔ĒķĴ  ĞĘŀʡ łİ  łļĈʠʿĘĔ̖ ˨̕ć :(GHQ-28) ņļŀĻĤ ʑļňĘ łļĈʠʿĘĔ̖  

 ˦ćĿŖ ʑļňĘ ʌňįˀļ ŅĔĳĸĈʝŗː ŅćĔ̔ Ĉńēćʺ̔ć ˨̕ŗʡĵĿćĒʘļ ʶć ņįʞ ،ŁĒˁ ņĐćĔĠ (۱۹۷۹)

 ˦ĈĳʠĈˀʠ  :ĒʬʗĘņļ  ćē  ĕĈʕ˗ļŁđĔʱ  ēĈŃʰ  ،ņĸć˯Ę  ۲۸  ēćʺ̔ć  ˨̕ć  .ʑĘć  ĮʕʡŀįʞĈĘĔʕː

 đĔİēĈİ ēđ ĵňʘʱć ،(۱۴-۸ ʌŇć˯Ę) ۳ʊćŀʱ ĵňʘʱć Ŀ ʊćĔğ˅ć ،(۷-۱ ʌŇć˯Ę) ۲ņʠĈĻėʯ

 ĕĈĘć  Ĕ̔  ŅēćʴĴŁĔĻʠ  .(۲۸-۲۲  ʌŇć˯Ę)  ۵ņĴđĔė˙ć  ĺʤňĤ  Ŀ  (۲۱-۱۵  ʌŇć˯Ę)  ۴ņĤĈĻʘʯć

 ĔʡŇĈʝ  ŁĔĻʠ  .ʑĘć  ۸۴ Ĉʡ  ۰ ʶć  ʌćĔĻʠ  łʗļćđ  Ŀ  đŀˁņļ  ĹĈʬʠć  (۳-۲-۱-۰) ۶ʌĔįʕĸ  ĕĈʕ˗ļ

 Ŀ  łķʕń) đŀˁņļ  łʘ˙ĔĴ  Ĕˈʠ  ēđ  ņʘʱĈʗˁ˦ćĿŖ  ņʠĈˀʞŗ̖  đŀʯĿ  ʶć  ŅćłʠĈˀʠ  ˦ćŀʗĤłʝ  ۲۳  ʶć

 ŁĒˁ Ē̌̕ʆʡ đĒģʘļ ņʠćĔ̕ć ʌĈģĸĈğļ ēđ łļĈʠʿĘĔ̖ ˨̕ć Ś̕ĈʞĈʟ Ŀ Ś̕ćĿŖ .(۲۰۱۹ ،۷˦ćēĈįĻń

 ēđ  .Ēˁ  ʾēćʺĴ  ۰.۹۰  ʨĈʔʠĿŗİ  ŅĈ˖ĸʀ  Ś̕ĈʞĈʟ  ʏʞŗ˅  ،(۱۳۸۷)  Ņŀ˗ʡ  ʿńĿ̢̖  ēđ  .ʑĘć

.ĒʞđĔĴ łʔĘĈďļ ۰.۸۵ ʨĈʔʠĿŗİ ŅĈ˖ĸʀ ʶć ŁđĈ˖ʘĘć Ĉʝ łļĈʠʿĘĔ  ̖Ķİ Ś̕ĈʞĈʟ ، Ĕ˅ĈĐ łģĸĈğļ

 Ŀ  ĒʠĈʝŅŀĸ  ĞĘŀʡ  łİ  ēćʺ̔ć  ˨̕ć  :(DASS-21) ņĴĒʕʗʡ  Ŀ  ʊćĔğ˅ć  ،ņĴđĔė˙ć  ĕĈʕ˗ļ  

 ēđ .đĿŖņļ ēĈİ łʝ ņ˖ʗļ ņʠĈʬʕń ʑĸĈĐ łĘ ʿʬʗĘ ŅćĔ  ̔،ŁĒ  ˁłʘʱĈĘ (۱۹۹۵) ۸ĒʠĈʝŅŀĸ

 ʑʕģĻʯ ŅćĔ̔ (۱۳۸۴) ˦ćēĈįĻń Ŀ ņʔĐĈĜ ĞĘŀʡ łİ  ņĸć˯Ę ۲۱ ŁĈʡŀİ  ĹĔ˙ ʶć ،ʿńĿ̢̖ ˨̕ć

 łģĸĈğļ łʝ đĿŖŘ ŅĈńēĈʕģļ ʶć ņįʞ Ŀ ŅĔĳĸĈʝŗ  ː ēćʺ̔ć ˦ćŀʗĤłʝ ʉ˙ĔĜ ،ŁĒ  ˁŚ̔Ĉʞ ŖĈʔʘĤć ņʠćĔ̕ć

 Ĉʡ ۰٫۷۷ ŁʶĈʝ ēđ ĈńĕĈʕ˗ļĔ̝̕ ŅćĔ̔ ņʠćĔ̕ć ŅĈńłʮėʠ ēđ ĕĈʕ˗ļ ˨̕ć Ś̕ĈʞĈʟ .Ēˁ ŁđĈ˖ʘĘć

.ʑĘć ŁĒˁ ʾēćʺĴ ۰٫۷۹

11. Goldberg & Hillier.

22. Somatic Symptoms.

33. Anxiety and Insomnia.

44. Social Dysfunction.

55. Depressive Symptoms.

66. Likert Scale.

77. Hjelle et al.

88. Lovibond & Lovibond,.

 ņļňĘć ŅĈńŁ˜řļʨ Ĕĳˆʷʺʿļ Ѕ˜řļʨ łķ˗ćĒļ ņ˦Αŗˈć
̌ĈʻĳʽńĔ˿ ŁĈĳ˦ˆćđ ̌Ĉ˄ ř˒˦ˆćđ ̌ćĿŖ ʷļňĘ ŅĈ˽ˇēć ēđ Ι ŗİ ̌ʨĔ̀ ʲĈ˄ʨ ŅćŀʾƮ Ĕ̸ Ēʻİ ʭˇ Ĉ˃



۱۴٠۴̌Ĉʾė˃Ĉ  ̌Ŀ ēĈο /ĺς ŁēĈη /ĺ˒ʽ  ˅ĵĈĘ /ņńĿ̺͆̌ʨĔ  ̀ņ˦ńĿ͆  ̺-ņĻķĤ łļĈʽķě˿Ŀđ ۱۶

 ĞĘŀʡ łİ  ņˁʶřļʀ łʘėʝ ˨̕ć :ĺʞŗİ  ˦ʀĔ˚ ŅĈńŁʶřļʀ Ĕ̔ ņʗʘʔļ ŅĔĳʠʑʔʙļ ņˁʶřļʀ łʘėʝ

 ĶļĈ  ˁ،(۱۴۰۳ ،˦ćēĈįĻń Ŀ ŁđćʶņʯĈĐ) ʑĘć ŁĒ  ˁŚ̔Ĉʞ ŖĈʔʘĤć Ŀ ˨̕ŘĒʡ ʿńĿ̢  ̖˨̕ć ˦Ĉ˗˗ďļ

 ʌĈʞʀ  ņ˖ʕİ  Ņćŀʘďļ  Ķʕķďʡ  ˝̕ŗĠ  ʶć  ʌĈėķʯ  Ņćŀʘďļ  .ʑĘć  Ņćł˗ʕ˚đ  ۹۰  łėķʯ  ۱۰

 ،đŀʱ ،ćĒʱĈʝ ĝĈʔʡēć) ņĠĈʔʡēć ŁʶřĐ ēĈŃʰ ēđ Ĕĳʠʑʔʙļ ŅĈńł˖ĸ˯ļ Ĕ̔ ʺİĔĻʡ Ĉʝ ĺʞŗİ  ˦ʀĔ˚

 ˦Ĉěěʮʘļ ĞĘŀʡ łʘėʝ ˨̕ć Ņćŀʘďļ Ś̕ćĿŖ .ʑĘć ŁĒˁ ʦćĔʮʘĘć (ʑģʕʔĠ Ŀ ˦ćĔĳʞđ

 ēđ  đĔ̔ŖĈİ  ŅćĔ̔  ˦ʀ  ēĈʔʘĤć  Ŀ  (۰٫۹۶  Ĉʡ  ۰٫۸۸  ˨ʕ̔   CVI Ŀ  ۰٫۹۲  Ĉʡ  ۰٫۷۷  ˨ʕ̔   CVR)  ŁĒˁ  Ē̌̕ʆʡ

 Ņćŀʘďļ  ʶć  ŅćłĜňʱ  .ʑĘć  ŁĒˁ  Ś̔Ĉʞ ̝Ŗć  ʏĘĈʗļ  ņʗʕĸĈʝ  Ŀ  ņˁʶřļʀ  ŅĈńʑʕģ˚ŀļ

.ʑĘć ŁĒˁ łʤćēć (۱) ĵĿĒʯ ēđ ʌĈėķʯ

(˔ʕĸĈįʡ / ʾĿē /˒ćĒńć) ćŀɮďļ ɢĈėķʅ

 Ś̕Ĉʗˁʀ ŀļʶʀʿ̖̌˦؛   ŅćĔʯć  ،łļĈʠĔ̔  ˒ćĒńć  ˨̌ʕʔʡ  ،ņńĿŗĴ  đĈďʡć  đĈʬʞć  ،ł˙ēĈģļ

 :˔ʕķįʡ ؛ʌĈėķʯ ˨ʕʠćŀ˚ łʤćēć ؛˦ʀ đĈģʝć Ŀ ʑʔʙļ ʾĔĳʠ ˔ʞŗģʡ ؛ ĔĳʞĒįʞ Ĉʝ Ĉ˄Ĥć

.ʑʔʙļ Ś̕řĴđŀʱ ˨̕ŗĻʡ
ĵĿć

 Ŀ  Ķİŀʡ  ،˦ĈĻʞć  ʿ˗ʠ  ʾʶřļʀ ĒʠĿćĒʱ؛   łʝ  ˨Ļʞć  ņĳʘėʔĸđ  Ŀ  ŁēćĒʗʟćĒʱ  ʑʞř˗ʡ

.ʿʞĈʕʠ Ŀ ĈĤđ ņķĻĤ ˨̕ŗĻʡ ؛˦ćĿŖ ʑļňĘ ēđ ŅēćʺĴĔįˁ
ĹĿđ

 Ŀ ʑʕʠĈĻĐē ʌĈ˖Ĝ ņĘēŗ̔ ؛ņĴĒʠʶ łʝ ʾĔĳʠ Ĕ̔ ˦ʀ Ĕʕʢʆʡ Ŀ ņŃĸć ʌĈ˖Ĝ Ĉʝ Ś̕Ĉʗˁʀ

.ŅēćʺĴĔįˁ łļĈʠ ʾēĈĳʠ ؛ņŃĸć ʑĻįĐ
ĹŀĘ 

 ʾʶřļʀ ˚ʀĔ˦؛   ŁĈĳʠ  ēđ  ˦Ĉėʠć  ʾʶŖć  ˨̌ʕʔʡ Ė˖ʠ؛   ʑ˙Ĕģļ  Ŀ  ņĘĈʗˁđŀʱ  ʿʞćʺ˙ć

ŅđĔ˙ ʌŀ˚ ĝĈ˗ʠ Ś̕ĈĘĈʗˁ ؛đŀʱ łʝ ĹćĔʘĐć
ĹēĈŃʆ

 -  ņʘʱĈʗˁ  ŅĈńđĔʔńćē  ʾʶřļʀ ʿˀʮʝ)؛   ، ĔʔĜ)  ŅđĔ˙˦ĿŖđ  Ķ̕Ĉ˄˙  ʑʞř˗ʡ

.ņ˖ʗļ ʌĈʠĈʬʕń ʶć Ś̕Ĉńē ŅćĔ̔ đŀʱ ʿˀʮʝ ˨̕ŗĻʡ ؛ ĔʔĜ ŅēĈʘ˙ē
ĺʂɭɵ

 ˨ėĐ ʑʕĻńć ʾʶřļʀ ؛˝ķ  ɦ˨ėĐ Ŀ Ś̕ćĔĴ˔ʕķįʡ Ĕ  ̔ņʗʘʔļ ņʠĈėʠć ĞʝćĿŖ ʑʞř˗ʡ

.ŅđĔ˙ ņʘėʞ̡Ń̔ Ĕ̔ ĺĸĈĘ ĞʝćĿŖ Ĕʕʢʆʡ ŁēĈʝŖđ ņńĿŗĴ ʒďʝ ؛˦ćĔĳʞđ Ĉʝ ĭŀķĘ
ĺʖʗ

ņĸĒĻń؛   Ŀ  ņʠćđēĒ˚  ˦ŀʗ˙  ʾʶřļʀ ņĸĒĻń)؛   ،ņʠćđēĒ˚) ŅđĔ˙˨ʕ̔  Ķ̕Ĉ˄˙  ʑʞř˗ʡ

.ņʠćđēĒ˚ łļĈʠ ʾēĈĳʠ ؛˦ćĔĳʞđ ʿʞĈˀʮʝ ˨̕ŗĻʡ
ĺɮʬń



۱۷

ņ˕ˊŀļʔ  ʠĈėķ˃ Ņćŀʬďļ (۱) ĵĿĒ˃

ćĔʅć ʔĿŖ (ɼ

 ņ˙đĈěʡ ʌēřĜłʝ ˦ĈĴĒʗʗİʑİĔˁ ،łʠĈńĈĴ ʀ ʑʞĈ˅ē ʏėİ  Ŀ łʠŀĻʠ ʊĈʮʘʠć ʶć Ėʟ

 ĶĻĤ łʝ ŁĿŗĴ Ŀđ Ĕń ʶć (GHQ-28) ˦ŀļʶʀʿ̖̌ .ĒʠĒˁ ĺʕė˗ʡ ĵĔʘʗİ Ŀ ʿʞĈļʶʀ ŁĿŗĴ Ŀđ łʝ

 łļĈʠĔ̔ ēđ ،Ņćł˗ʕ˚đ ۹۰ łėķʯ Įʞ łʘ˖ń Ĕń ،łʘ˖ń ۱۰ ʌĒļ łʝ ʿʞĈļʶʀ ŁĿŗĴ  ،ĖʖĘ .Ēļʀ

 .ĒʠđŀĻʗʠ  ʑ˙Ĉʞ Ŗđ  ŅćłķʱćĒļ  ʪʕń  ĵĔʘʗİ  ŁĿŗĴ  ،ʌĒļ  ˨̕ć  ēđ  .ĒʠđĔİ  ʑİĔˁ  ņˁʶřļʀ

 Ĕń ʶć ŅĔʕĳ̖̌ ˦ŀļʶʀ Ŀ ˦ŀļʶʀĖʟ ،Ēģʝ ŁĈļ Įʞ ˨ʕʗʭĻń Ŀ ŁēŘđ ĹĈĻʡć ʶć Ėʟ łķĜĈ˙ňʝ

 ˦ŀļʶʀ Ŀ ۲۶ łʮėʠ SPSS ēćʺ˙ćĹĔʠ ʶć ŁđĈ˖ʘĘć Ĉʝ ŁĒļʀʑĘđłʝ ŅĈńŁđćđ .Ēˁ łʘ˙ĔĴ ŁĿŗĴ Ŀđ

 ĎğĘ .ĒʠĒ  ˁĶʕķďʡ ۲ņʠĿŗ˖ʠŀ  ̔ņʔʕ˗ģʡ ˦ŀļʶʀ Ŀ ۱ ēŗįļ ŅĈńŅĔʕĴŁʶćĒʠć Ĉʝ ĖʠĈʞ ŖćĿ Ķʕķďʡ

Ēˁ łʘ˙ĔĴ Ĕˈʠ ēđ  P< 0/05 Ĉń˦ŀļʶʀ ņļĈĻʡ ŅćĔ̔ ŅēćđĈʗģļ

11. Repeated Measures ANOVA.

22. Bonferroni Post-hoc Test.

(˔ʕĸĈįʡ / ʾĿē /˒ćĒńć) ćŀɮďļ ɢĈėķʅ

 ʑĻˈĤ  ŁēĈʝŖđ  ʒďʝ łʠĈĻʕįĐ؛   ʑ˗ķʱ  ʶć  ŅđĈĻʠ  ˦ćŀʗĤłʝ  ʑģʕʔĠ  ĭćēđć

.ʑʔʙļ ʌĈʠĈʬʕń ʑʞř˗ʡ ŅćĔ̔ ʑģʕʔĠ ĵđ ēđ ņńĈĴ ʀ˨ńʲ ˨̕ŗĻʡ ؛ʿʗʞŗ˙ʀ
ĺɮʖń

 ŅĈńʑĻģʠ  ŁēĈʝŖđ  ŀĴĿʑ˖Ĵ ʑėʞ̝Ğʕďļ؛   ĵĈʔ˚  ēđ  ˦Ĉėʠć  ʑʕĸŀʛėļ  ʶć  ņńĈĴ ʀ

.ʑģʕʔĠ ʶć ŅʶřļʀʌĔʔĤ łļĈʠ ʾēĈĳʠ ؛˦ʀ łʝ ŁđēćĿ ŅĈńʏʕĘʀ Ŀ ʑģʕʔĠ
ĺŃɶ

؛  Ĕĳʠʑʔʙļ  ņĴĒʠʶ  ĮʔĘ  ēŘŗļ Ĉńłʘʱŀļʀ؛   ŅʶĈĘłʰēĈʖįʞ  Ŀ  ŅĒʗʝĢĻʯ

.ņʬʗĘĔˈʠ Ŀ ˦ŀļʶʀĖʟ ŅćĔʯć ؛Ĉń˨̕ŗĻʡ ēćĔĻʘĘć Ĕ̔ Ēʕİ ʆʡ ؛ʫĘĈʟŘʿĘĔ̖
ĺńđ

 ņļňĘć ŅĈńŁ˜řļʨ Ĕĳˆʷʺʿļ Ѕ˜řļʨ łķ˗ćĒļ ņ˦Αŗˈć
̌ĈʻĳʽńĔ˿ ŁĈĳ˦ˆćđ ̌Ĉ˄ ř˒˦ˆćđ ̌ćĿŖ ʷļňĘ ŅĈ˽ˇēć ēđ Ι ŗİ ̌ʨĔ̀ ʲĈ˄ʨ ŅćŀʾƮ Ĕ̸ Ēʻİ ʭˇ Ĉ˃



۱۴٠۴̌Ĉʾė˃Ĉ  ̌Ŀ ēĈο /ĺς ŁēĈη /ĺ˒ʽ  ˅ĵĈĘ /ņńĿ̺͆̌ʨĔ  ̀ņ˦ńĿ͆  ̺-ņĻķĤ łļĈʽķě˿Ŀđ ۱۸

ʽńĿ̌̑ ŅĈńłʖ˗Ĉʜ

 Ĉʝ Ĕėʟ ˦ĈĻķģļ - ŀʬˀʠćđ ،˦ĈĴĒʗʗİʑİĔˁ łİ đćđ ˦Ĉˀʠ ņʘʱĈʗˁʑʕģĻʯ ʌĈĤňĠć

 ŅĈńł˖ĸ˯ļ Ŀ ˦ćĿŖ ʑļňĘ Ĕʕˎʘļ ņ˖ʕĜŀʡ ŅĈńĚʱĈˁ .Ēʠđŀ̔ ĵĈĘ ۲۵ Ĉʡ ۲۰ ņʗĘ łʗļćđ

.ʑĘć ŁĒˁ łʤćēć (۲) ĵĿĒʯ ēđ ʿńĿ̢̖ łʠĈĴłĘ ĶĐćĔļ ēđ ŁĿŗĴ Ŀđ ŅćĔ̔ ˦ʀ

˺ʔ  ŅĈńł˪ĸ̃ļ Ŀ ˺ćĿŔ ʥļňĘ ņ˪ʩĜŀʵ ŅĈńĚ˅Ĉ˕ :(۲) ĵĿĒ˃

łʬĸ˅ļłķĐĔļĵĔɮɭİ  ŁĿĔĴ
( ēĈɫģļ ʨćĔďɶć ± ʾɫĳɶĈɫļ)

ʕɴĈļʌɘ ŁĿĔĴ
( ēĈɫģļ ʨćĔďɶć ± ʾɫĳɶĈɫļ)

(Ķİ) ʼćĿŖ ɧļňĘ

˦ŀļʶʀʿ̖̌۴۲/۹۰ ±۲ /۷۰۴۳/۱۵± ۲/۸۵

˦ŀļʶʀĖʟ۴۱/۸۰  ±۲/۹۵۱۵/۲۰ ± ۲/۱۰

ŅĔʕĳ̖̌۴۰/۷۵ ±۲ /۸۰۱۸/۵۰ ± ۲/۳۰

ņɶĈĻėʅ ʼĈĳɶĈʖɶ
˦ŀļʶʀʿ̖̌۱۰/۵۰±۱/۴۵۱۰/۸۰ ± ۱/۳۰

˦ŀļʶʀĖʟ۱۰/۵۰±۱/۴۵۴/۱۰ ± ۱/۲۵

ŅĔʕĳ̖̌۹/۸۰ ± ۱/۲۰۴/۹۰ ± ۱/۴۰

 ɠćĔğʛć
Ŝ˪ćŀʇŜ˪ Ŀ

˦ŀļʶʀʿ̖̌۹/۷۰ ±۱/۱۰۹/۵۰ ± ۱/۴۰

˦ŀļʶʀĖʟ۹/۹۰±۱/۳۵۳/۲۰ ± ۱/۱۵

ŅĔʕĳ̖̌۹/۶۰±۱/۲۵۳/۸۰ ± ۱/۲۰

 đĔİēĈİ ēđ ĵňɮʇć
ņĤĈĻɮʅć

˦ŀļʶʀʿ̖̌۱۳/۵۰±۱/۳۰۱۳/۹۰ ± ۱/۲۰

˦ŀļʶʀĖʟ۱۳/۱۰±۱/۴۰۴/۸۰ ± ۱/۵۰

ŅĔʕĳ̖̌۱۲/۹۰±۱/۳۰۵/۵۰ ± ۱/۶۰

ņĴđĔėʯć ĺɺ ňĤ
˦ŀļʶʀʿ̖̌۹/۲۰±۱/۵۰۹/۹۵ ± ۱/۳۵

˦ŀļʶʀĖʟ۸/۷۰±۱/۶۰۳/۱۰ ± ۱/۲۰

ŅĔʕĳ̖̌۸/۴۵±۱/۵۵۴/۳۰ ± ۱/۳۰



۱۹

 ēđ  ˦ćĿŖ  ʑļňĘ  ʌćĔĻʠ  ˨ʕĳʠĈʕļ  ،đŀˁņļ  ŁĒńĈˀļ  (۲)  ĵĿĒʯ  ēđ  łİ  ēřĠ˦ĈĻń

 ،(ʑĘć ŅđŀʔŃ̔ łʠĈˀʠ ŁĔĻʠ ʿńĈİ) łʘ˙ĈʞʿńĈİ  ʌĒˁłʝ łķʱćĒļ ʶć Ėʟ ʿʞĈļʶʀ ŁĿŗĴ

 ĹĈĻʡ  ēđ  ŀĳĸć  ˨̕ć  .đŀˁņĻʠ  ŁĒńĈˀļ  ņĘŀėďļ  Ĕ̌ʕˎʡ  ĵĔʘʗİ  ŁĿŗĴ  ēđ  łİņĸĈĐēđ

.ʑĘć ŁĒˁ ēćĔįʡ ʺʕʠ łʠĈĴēĈŃʰ ŅĈńł˖ĸ˯ļ

 -  ˒ĿŗĴŀĻķİ  ˦ŀļʶʀ  .Ēˁ  ņĘēŗ̔  ŅēĈļʀ  ŅĈń˂Ĕ˙ʿ̖̌  ،ņĠĈʔʗʘĘć  Ķʕķďʡ  ʶć  ʿ̖̌

 ņʗĳĻń  ʺʕʠ  ۲˦ŀĸ  ˦ŀļʶʀ  .(P<  0/05)  đĔİ  Ē̌̕ʆʡ  ćē  ĈńŁđćđ  Ģʞ̝řʡ  ˦đŀ̔  ĵĈļĔʠ  ۱˒ŀʠĔʕĻĘć

 ʶć  ćʴĸ  ،đŀ̔  ēćđĈʗģļ  ۳ņķʰĈļ  ʑʞŘŗİ  ˦ŀļʶʀ  ʩʞĈʘʠ  .(P<  0/05)  đćđ  ˦Ĉˀʠ  ćē  ĈńĖʠĈʞ ŖćĿ

 (۳) ĵĿĒʯ ēđ ۵ņńĿŗĴ˨ʕ  ̔ʌćĔʢć ˦ŀļʶʀ ʩʞĈʘʠ .Ē  ˁŁđĈ˖ʘĘć ۴ ē̡̕ĈĴ - ĕĿĈŃʗʞŗĴ Ďʕďěʡ

.ʑĘć ŁĒˁ łʤćēć

˺ćĿŔ ʥļňĘ Ĕ̹ ņńĿŕĴ˼̨̹ ʠćĔʶć ŅćĔ̹ ĖʴĈʲŔćĿ Ķʩķďʵ ʽ̺Ĉʬʴ :(۳) ĵĿĒ˃

Ĕˢɫʤɷ ĢɪɭļSSdfMSFpη2

ŁĿŗĴ۱۴۸۵۰/۳۰۱۱۴۸۵۰/۳۰۷۵۵/۱۲< ۰/۰۰۱۰/۹۶

Ĉğʇ۶۲۹/۵۰۳۲۱۹/۶۷

 ĵĔʘʗİ  Ŀ ʿʞĈļʶʀ ŁĿŗĴ  ˨ʕ̔ ēćđĈʗģļ ēĈʕėʝ ʌĿĈ˖ʡ đŀʯĿ ŁĒʗńđ˦Ĉˀʠ (۳) ĵĿĒʯ ʩʞĈʘʠ

 łİ  ʑĘć ˦ʀ ĔĳʠĈʕ̔ (۰٫۹۶) Ĕʢć ŁʶćĒʠć .(P< 0/001) ʑĘć ˦ćĿŖ ʑļňĘ łʘėʝćĿ Ĕʕˎʘļ ēđ

 ĈńŁĿŗĴ  ēđ  ʑʞř˄Ĥ  ʶć  ņˁĈʠ  ،˦ćĿŖ  ʑļňĘ  ʌćĔĻʠ  ēđ  ŁĒˁ  ŁĒńĈˀļ  ĖʠĈʞ ŖćĿ  ʶć  ٪۹۶

.ʑĘć Łđŀ̔ (ņˁʶřļʀ łķʱćĒļ Ĕʕʢʆʡ)

11. Kolmogorov-Smirnov test.

22. Levene’s Test.

33.  Mauchly’s Test of Sphericity.

44. Greenhouse-Geisser correction.

55. Between-Subjects Effects.

 ņļňĘć ŅĈńŁ˜řļʨ Ĕĳˆʷʺʿļ Ѕ˜řļʨ łķ˗ćĒļ ņ˦Αŗˈć
̌ĈʻĳʽńĔ˿ ŁĈĳ˦ˆćđ ̌Ĉ˄ ř˒˦ˆćđ ̌ćĿŖ ʷļňĘ ŅĈ˽ˇēć ēđ Ι ŗİ ̌ʨĔ̀ ʲĈ˄ʨ ŅćŀʾƮ Ĕ̸ Ēʻİ ʭˇ Ĉ˃



۱۴٠۴̌Ĉʾė˃Ĉ  ̌Ŀ ēĈο /ĺς ŁēĈη /ĺ˒ʽ  ˅ĵĈĘ /ņńĿ̺͆̌ʨĔ  ̀ņ˦ńĿ͆  ̺-ņĻķĤ łļĈʽķě˿Ŀđ ۲۰

 ņńĿŕĴ˺ĿŔđ ʠćĔʶć Ķʩķďʵ ʽ̺Ĉʬʴ :(۴) ĵĿĒ˃
Ĉńł˪ĸ̃ļ ŅćĔ̹ ņʴĿŕ˪ʫʱ ņʨʩ˫ģʵ ŅĈń˺ŀļˊʔ  Ŀ

łʬĸ˅ļŁĿĔĴ  × ʼĈļʌ Ķ˪Ĉʭɮļ Ĕɸćp ʾɫĳɶĈɫļ ɢĿĈʬɷ
(Ėɵ - ʕˢˬ)

 ʾɫĳɶĈɫļ ɢĿĈʬɷ
(ŅĔɫĳˢˬ - ʕˢˬ)łʂɫɮɶ

 ʼĈĳɶĈʖɶ
ņɶĈĻėʅ۴۵/۸۱ (۱/۶ ،۵۱/۲) < ۰۰۱۶/۷۰*۵/۹۰*ēćđĈʗģļ

 ɠćĔğʛć
Ŝ˪ćŀʇŜ˪ Ŀ۵۱/۲۴ (۱/۵ ،۴۸/۱) < ۰۰۱۶/۳۰*۵/۷۰*ēćđĈʗģļ

 đĔİēĈİ
ņĤĈĻɮʅć۶۲/۱۵ (۱/۷ ،۵۴/۳) < ۰۰۱۹/۱۰*۸/۴۰*ēćđĈʗģļ

 ĺɺ ňĤ
ņĴđĔėʯć۴۸/۹۰ (۱/۷ ،۵۴/۳) < ۰۰۱۶/۸۵*۵/۶۵*ēćđĈʗģļ

 ŅćĔ  ̔(ŁĿŗĴ Ŀ ˦Ĉļ  ʁĶ̔Ĉ˗ʘļ Ĕʢć) ņńĿŗĴ˦ĿŖđ ʌćĔʢć łİ ʑĘć ˦ʀ ʶć ņİĈĐ (۴) ĵĿĒʯ ʩʞĈʘʠ

 ʌćĔ̌ʕˎʡ ĒʠĿŖ łİ Ēńđņļ ˦Ĉˀʠ łʘ˙Ĉʞ ˨̕ć .ʑĘć ēćđĈʗģļ ˦ćĿŖ ʑļňĘ ŅĈńł˖ĸ˯ļ ņļĈĻʡ

 ņʔʕ˗ģʡ  ˦ŀļʶʀ  .ʑĘć  Łđŀ̔  ʌĿĈ˖ʘļ  ˦Ĉļʶ  ĵŀĠ  ēđ  ĵĔʘʗİ  Ŀ  ʿʞĈļʶʀ  ŁĿŗĴ  Ŀđ  ēđ  ʌćĔĻʠ

 Ĉʝ  ˦ŀļʶʀʿ̖̌  ʌćĔĻʠ  ˨ʕ̔  ŅēćđĈʗģļ  ʌĿĈ˖ʡ  ،ʿʞĈļʶʀ  ŁĿŗĴ  ēđ  łİ  đĔİ  Ē̌̕ʆʡ  ʺʕʠ  ņʠĿŗ˖ʠŀ̔

.ʑĘć łķʱćĒļ ēćĒʞĈʟ ņˀʮʝŗʢć ĔĳʠĈˀʠ łİ đēćđ đŀʯĿ ŅĔʕĳ̖̌ Ŀ ˦ŀļʶʀĖʟ

łʪʓʖʞ

 Ĕ̔  ņʗʘʔļ  Ĕĳʠʑʔʙļ  ņˁʶřļʀ  łļĈʠĔ̔  Įʞ  ņˀʮʝŗʢć  Ś̔Ĉʞ ̝Ŗć  ʿńĿ̢̖  ˨̕ć  ņķĜć  ˒Ēń

 ˦Ĉˀʠ Ĕ˅ĈĐ ʿńĿ̢  ̖ŅĈńłʘ˙Ĉʞ .đŀ  ̔˦ĈĻķģļ - ŀʬˀʠćđ ˦ćĿŖ ʑļňĘ Ĕ  ̔ņļňĘć ŅĈńŁʶřļʀ

 ēćđĈʗģļ đŀʔŃ̔ ʏʯŀļ ،ņʠʀĔ˚ ŅĈńŁʶřļʀ Ĕ̔ ņʗʘʔļ Ĕĳʠʑʔʙļ ņˁʶřļʀ łļĈʠĔ̔ ŅćĔʯć łİ đćđ

 ،ʊćĔğ˅ć  ʿńĈİ  łķĻʯ  ʶć  ˔ķʘʮļ  ŅĈńł˖ĸ˯ļ  ēđ  ˦ĈĻķģļ  -  ŀʬˀʠćđ  ˦ćĿŖ  ʑļňĘ

 Ĉʝ  ĈŃʗʡłʠ  ʩʞĈʘʠ  ˨̕ć  .Ēˁ  ņĤĈĻʘʯć  đĔİēĈİ  ēđ  ĵňʘʱć  Ŀ  ņʠĈĻėʯ  ˦ĈĳʠĈˀʠ  ،ņĴđĔė˙ć



۲۱

 ˨ʕʗʭĻń Ŀ (۲۰۲۱ ،۱˦ćēĈįĻń Ŀ ʶŗʡćĿ) Ĕĳʠʑʔʙļ ņĘĈʗˁ˦ćĿŖ ʌĈʕ̔đć ʶć ŅćŁđĔʘėĴ  ʿʮʝ

 ،˦ćēĈįĻń Ŀ ŊćĒʔĤ ۲۰۲۰؛ ،Ĳʗʕʤŀİ) ˦ćĿŖ ʑļňĘ ēđ ˨̕đ Ŀ ʑʞřʗģļ Ĕ̔ ņʗʘʔļ ʌňʱćĒļ

 đēćđ ʺʕʠ Ņŀʗģļ Ŀ ņʠʀĔ˚ ˝ʕĻĤ ŅĈńłˀʞŖ łįķʝ ،ʑĘć ŀėĻń (۲۰۲۲ ،˦ŀėʡćĿ Ŀ ʑʕĻĘć ۲۰۲۱؛

   .đʶĈĘņļ ʺ̕ĈĻʘļ ņʘʱĈʗˁ˦ćĿŖ ʉ˙ĔĜ ʌňʱćĒļ ʶć ćē ˦ʀ łİ

 Ŀ  ĒʠĿćĒʱ  đĈʞ  Ĉʝ  ĺʕ˗ʘėļ  Ēʠŀ̖̌  ēđ  Ė˖ʠ  ʑļňĘ  Ŀ  ņʠćĿŖ  ʿļćēʀ  ،ĺʞŗİ  ˦ʀĔ˚  Ĕˈʗļ  ʶć

 (۴،Ďʘ˙)  ֻَ ҝِĨِӵْħُĤْó׉  ҐِĬģُӠُ  Ժِ֚  ӽَԔَқěِ ɴăّĤó  ġَӀَҦْ
َ
҉  Ԁِؠ

َ
Ȣّó  Ĭَİֻَُ ҝِĨِӵْħُĤْó׉  ҐِĬģُӠُ  Ժِ֚  ӽَԔَқěِ ɴăّĤó  ġَӀَҦْ

َ
҉  Ԁِؠ

َ
Ȣّó  Ĭَİُ  łʞʀ  .đēćđ  ēćĔ˚  Ŀć  łʝ  ņʔķ˚  ŅĈįʡć

 ŅĈńŁĒĤĿ  łʝ  đĈĻʘĤć  Ŀ  ćĒʱĈʝ  ĝĈʔʡēć  łʬʕʘʠ  ˦Ĉʗļ˯ļ  ņʔķ˚  ʿļćēʀ  łİ  ʑĘć  ˦ʀ  ĔĳʠĈʕ̔

 ćē ʊćĔğ˅ć łİ đŀˁņļ ņ˙Ĕģļ ņʠĿŖđ Ś̕Řŗʕʠ ˦ćŀʗĤłʝ łʗʕįĘ ،˦ćʺʕĻĸć Ĕʕė˖ʡ ēđ .ʑĘĿć

 ʊćĔğ˅ć ʿńĈİ ēđ Ĕ˅ĈĐ ʿńĿ̢̖ ŅĈńłʘ˙Ĉʞ .Ēʗİņļ đĈʬʞć ņʠćĿŖ ʌĈʔʢ Ŀ ĒʠĈˀʠņļĿŗ˙

.đŀˁ ˨̌ʕʔʡ Łʶřļʀ ˨ʕĻń ŀʡĔ̖ ēđ Ēʠćŀʡņļ ،˦ĈĻķģļ - ŀʬˀʠćđ ņĴđĔė˙ć Ŀ

 ŀʬʘėʯ ņˁʶřļʀ łļĈʠĔ̔ ŅĒģʝĒʗʰ ʑʕńĈļ ʊŀʰēĈʰ ēđ ˦ćŀʡņļ ćē Ĉńłʘ˙Ĉʞ ˨̕ć ˨̌ʕʔʡ

 ņĘĈĘć łğʝćē ēĈŃʰ Ĕ̔ ،ŅēĈʘ˙ē Ĉʞ ņʘʱĈʗˁ ʉ˙ĔĜ ŅĈńđĔįʞŘŖ ˒ňʱĔ̔ ،łļĈʠĔ̔ ˨̕ć .đĔİ

.đēćđ ʺİĔĻʡ (ʑģʕʔĠ Ĉʝ Ŀ ˦ćĔĳʞđ Ĉʝ ،đŀʱ Ĉʝ ،ćĒʱĈʝ) ˦Ĉėʠć

 Ģʔʗļ Įʞ ،ņŃĸć ʑĻĐē łʝ Ēʕļć Ŀ ŅēćʺĴĔį  ˁ،Ķİŀʡ ˦ŀ  hņĻʕńĈ˖ļ ʑʞř˗ʡ :ćĒʇĈɳ ĝĈɪɷēć .۱

 łŃʯćŀļ ēđ Ĉʡ Ēʗİņļ ĮĻİ đćĔ˙ć łʝ Ĕļć ˨̕ć .Ēʗİņļ đĈʬʞć ĒʗĻʡēĒ  ̊ŁĒʗńđʿļćēʀ Ŀ ʿʮʝĈʗģļ

 ņĴĒʠĈļēđ Ŀ Ś̕ĈŃʗʡ ĕĈėĐć Ŀ ĒʗʝĈʕ  ̔ņĸĈģʘļ Ś̕Ĉʗģļ ،ņĴĒʠ  ʁʌĈĻʞňļĈʠ Ŀ ĈńĕĔʘĘć Ĉʝ
۳ʑʗļĈĴēĈʟ Ŀ Ĉʞ Ŗř̔ć ʿńĿ̢  ̖Ĉʝ Ĉńłʘ˙Ĉʞ ˨̕ć .(۲۰۲۱ ،۲ņʠŀńĈļ Ŀ ʑʗļĈĴēĈʟ) Ēʗʗİ łʝŗʬʡ ćē ŅĔʘĻİ

.đēćđ ņʠćŀʮĻń ،Ēʗʘˁćđ Ēʕİ ʆʡ ˨̕đ Ĉʝ łʰēĈʖįʞ ņʠĈļēđ˦ćĿŖ ʑʕĻńć Ĕ̔ łİ (۲۰۱۰) 

 ĒʗʠĈļ ŅđĔ˙ Ķ̕Ĉ˄˙ Ŀ ĈńŅĒʗĻʠćŀʡ Ś̕ĈĘĈʗˁ ،Ė˖ʠ ʑ˙Ĕģļ Ĕ̔ ʺİĔĻʡ :đŀʇ Ĉɳ ĝĈɪɷēć .۲

 ŅđĔ˙ .đŀˁņļ Ĕʬʗļ Ė˖ʠʌʺĤ ʿʞćʺ˙ć Ŀ ʑʔʙļ ŁēćĒʗʟđŀʱ ʑʞř˗ʡ łʝ ،ʿˀʮʝ Ŀ ĔʔĜ

11. Waters et al.

22. Pargament & Mahoney,.

33. Abu-Raiya & Pargament.
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